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Einleitung:

Es gibt sehr viele Arten von Essstérungen, aber man unterscheidet zwischen 3
verschiedenen Formen der Krankheit. Das Binge Eating, das ist eine Essstdrung, bei
der es zu periodischen HeilRhunger Anfallen mit Verlust der bewussten Kontrolle tber
das Essverhalten kommt. Die Bulimie, das ist eine Stérung des Essverhaltens mit
suchtartigen HeilBhunger Anféallen und anschlieRend absichtlich herbeigeflihrtem
Erbrechen. Und dann haben wir auch noch die Magersucht. Die Magersucht auch
Anorexia Nervosa (Anorexia nervosa heil8t (bersetzt ,nervliich bedingte
Appetitlosigkeit) genannt, ist eine schwere Storung des Essverhaltens. Die an
Magersucht erkrankten streben danach, extrem diinn zu sein und haben standig Angst
davor, zuzunehmen. Obwohl sie deutlich untergewichtig sind.

Sind Essstorungen wirklich heilbar, oder leidet der Betroffene bis ans Lebensende
darunter?

Auf diese Themen respektiv auf die Magersucht werde ich mich in diesem travalil
personnel besonders fokussieren.

Die Essstorungen sind mittlerweile ein sehr aktuelles Thema und dazu auch noch sehr
interessant.

Die Frage, die mich am meisten beschaftigt ist, wie man Magerstchtig werden kann,
was die Menschen dazu bewegt so stark abzunehmen, manchmal sogar bis zum Tod.
Was passiert im Kopf eines Essgestorten? Was sind seine Gedanken?

Und was mich vor allem interessiert, ist der Weg durch eine Essstérung. Was sind die
Grinde einer Essstérung und noch viele weitere Themen habe ich in meiner Arbeit
behandelt.

Ich bin sehr motiviert dieses Travail personnel zu schreiben. Das Thema meiner Arbeit
liegt im Bereich der Medizin und so auch in dem Bereich meines Projet Personnel.

Diese Fragen und noch mehr Themen werden euch in diesem travail personnel
erwarten.
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Die 10 Gebote der Pro - Ana Bewequnq:

o0 s wNRE

7.
8.

9

Wenn ich nicht dinn bin, dann bin ich nicht attraktiv.

Dunn sein ist wichtiger als gesund sein

Ich muss alles tun, um dinner auszusehen

Ich darf nicht essen, ohne mich schuldig zu fihlen.

Ich darf nichts essen, ohne danach Gegenmalinahmen zu ergreifen.

Ich muss Kalorien zahlen und meine Nahrungszufuhr dementsprechend
gestalten.

Die Anzeige der Wage ist am wichtigsten.

Gewichtsverlust ist gut, Zunahme ist schlecht.

Du bist niemals zu dinn.

10.Dinn sein und Nahrungsverweigerung sind Zeichen wahrer Willensstérke und

Erfolgs.

Das sind die 10 Gebote der Pro - Ana Bewegung. Also der Leute, fur die ihre Krankheit

eine

Art Religion geworden ist, die Magersucht. Eine Krankheit die extrem tddlich sein

kann.

Far

einen gesunden Menschen ist das Denken der Magersichtigen nicht

nachvollziehbar. Die Selbstwahrnehmung der noch recht jungen Frauen ist sehr stark
gestort. Sie nehmen den eigenen Kdrper nicht als abgemagert wahr, sondern genau
im Gegenteil als zu dick wahr. Manche Experten sagen, dass die Dokumente auf den
Pro Ana Seiten die Denkweise der Betroffenen verdeutlichen kann.
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Das schlanke Schodnheitsideal:

In unserer Gesellschaft scheint der primare Zweck der Nahrungsaufnahme ,die
Lebenserhaltung® in den Hintergrund geraten zu sein. Einerseits wird essen als
Genussmittel gesehen. Wir Menschen essen nicht mehr, um satt zu werden, sondern
weil es schmeckt. Andererseits bringt das fihrende Schlankheitsideal viele Frauen
aber auch Manner dazu, zu versuchen, ihre Nahrungsaufnahme einzuschranken. Aus
diesem und noch vielen anderen Grinden kommt es zu Essstérungen. Aus Angst vor
dem Dick sein, kann sich eine Magersucht entwickeln, bei der die Betroffenen stark an
Gewicht abnehmen und sehr lange hungern.

Die Suche nach Schoénheit ist so alt wie der Mensch selbst. Doch die Schénheitsideale
haben sich im Laufe der Zeiten stdndig gedndert. Heutzutage wird Schonheit mit
Jugendlichkeit verglichen. Jugend und Leistungsfahigkeit sind ebenfalls fest
miteinander verkoppelt, sodass sich letztendlich, wenn man es ganz krass ausdriicken
will, in der Gesellschaft der Anspruch zusammenzieht: Jugend und Schénheit
Leistungsfahigkeit und Erfolg. Wer schone Klamotten tragt, sieht gut aus und spiegelt
den Eindruck, erfolgreich zu sein wieder, also leistungsfahig zu sein. ,Germanys next
Topmodel“ ist der Fernseh-gewordene Traum vieler junger Madchen, einmal
Fotomodell zu werden und somit sozusagen von Berufs wegen als Schonheit gelten
zu durfen.

Die Sehnsucht nach Schonheit an sich ist dabei gar nicht das hauptsachliche Problem.
Problematisch ist die Art des aktuellen Schonheitsideals. Dass die Berufsschonheiten,
die auf den Laufstegen der Welt einher spazieren, in aller Regel untergewichtig sind,
jedoch gleichwohl als Schoénheit gefeiert werden, ist ein Signal, das bei manchen
Menschen, vor allen Dingen bei jungen Madchen in der Pubertdt schwere Folgen
haben kann.

Auch in der Modebranche wird, erst nachdem das brasilianische Topmodel Carolin
Reston 2006 an Magersucht gestorben ist, die Gefahr erkannt. Natirlich wird nicht
jedes Madchen, das attraktiv und schlank sein will, magersichtig. Und nattrlich ist es
nicht nur den enormen Ausmafen der Medien, die dieses anormale Schonheitsideal
der vorstehenden Schllsselbeine und knochigen Knie empfehlen und herausbringen
wollen, daran ,Schuld®, dass immer mehr Madchen (und auch Jungen) magerstichtig
werden. Personliche Probleme sind immer die Grundlage einer Essstérung wie
Magersucht, Bulimie (Ess-Brechsucht) oder Binge Eating (Fressattacken ohne sich zu
erbrechen; hier besteht jedoch eher die Gefahr des Ubergewichts) zu entwickeln.
Dabei ,helfen” die vorher erwahnten Griinde in nicht geringen MalRRen mit, eine
ungesunde Entwicklung zu verstarken.
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Auch schon unsere Vorfahren haben ihre Schonheitsideale gehabt. Viele der heute
Ublichen Trends sind eigentlich nicht neu sondern wiederholen sich einfach nur. Schon
bei den alten Agyptern wurden schmale und diinne Menschen als attraktiv betrachtet.
Auch damals gab es schon Diaten, Magersichtige und sogar Schénheitsoperationen.
AuBerdem sahen die Agypter einen komplett enthaarten Korper als attraktiv an - ganz
so wie heute. Bei den Assyrern, die um 1000 vor Christus im Gebiet des heutigen
Syrien und Irak lebten, waren Barte besonders wichtig. Diese wurden mit aufwandigen
Flechtfrisuren verschonert und wessen Bartwuchs nicht so Uppig war, der konnte sich
einen kinstlichen Bart umschnallen. Auch dieser Trend kommt so langsam wieder auf.

Bei den Romern um etwa 50 v. Chr. waren blonde Haare als besonders edel
angesehen. Wer diese von Natur aus nicht hatte, konnte sie sich mit Urin und &tzenden
Flussigkeiten farben. Doch gerade in Zeiten der Seuchen und Krankheiten, wie im
Mittelalter ab 1000, spielte Schonheit eher eine untergeordnete Rolle. Wer gesunde,
unbeschadigte Zadhne und eine moglichst reine, nicht von Krankheiten entstellte und
verunstalte Haut hatte, galt schon als schon. Erst in der Renaissancel wurde
Schonheit wieder wichtiger. Als besonders attraktiv galten grof3e Augen, eine hohe
Stirn, kleine Kopfe und vor allem helle Haut und blonde Haare. Im Barock2 &nderte
sich das Bild von Schonheit dann sehr. Fillige und kurvige Kérper waren besonders
angesagt. Doch schon in den 1830 Jahren kam wieder eine starke Wende und ein
starker Richtungswechsel. Frauen mussten nun wieder sehr dunn, zart und
empfindsam wirken. Die Kleider waren aber umso ausladender. Erst in den 1950
Jahren wiederholte sich der Trend der Uppigeren Frauen. Ab den 60ern entwickelte
sich dann aber das bis heute vorherrschende Bild von Attraktivitdt und Schonheit, in
dem vor allem Schlankheit eine grof3e Rolle spielt.
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Die verschiedenen Schonheitsideale im Wandel der Zeit:

Jahre 1290 - 1060 v. Chr.

Altes Agypten

Eine schlanke Figur, schmale Schultern und eine hohe Taille finden die alten Agypter
besonders schén und elegant. Die Vertreterin dieser Zeit war Kleopatra. Ein schoner

Mensch hat moglichst schmal zu sein. Also gibt es auch damals schon Diaten — und

Magersiichtige.

Jahre 1000

Geflochtene Béarte sind der Trend. Statue im irakischen Nationalmuseum.

Assyrer:

Beim Mann wuchert der Bart, der mit aufwéandigen Flechtfrisuren noch verschonert wird. Wer
nur einen sehr geringen Bartwuchs hat, schnallt sich einfach einen kiinstlichen um.

Essstorungen
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Jahre 50 v. Chr.

RoOomer:

Gerade dort, wo blonde Haare selten sind, bleicht man sie gerne mit einer Mixtur aus
Urin und atzenden Flussigkeiten. Helle Haare gelten als besonders edel und sollen
den Menschen darunter sehr tapfer und willensstark erscheinen lassen wie einen
wilden, blonden Germanen.

Jahre: 1000

Monty Python in "Die Ritter der Kokosnuss".

Mittelalter:

Hier reicht es schon, eine schone Reihe Zahne zu besitzen und Haut, die nicht von
unappetitlichen Krankheiten entstellt ist — es lockt eben immer das, was man gerade
nicht haben kann.
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Jahre 1500

Maoglichst kindhaft: Die "Venus" von Lucas Cranach dem Alteren.

Renaissance:

Das Kinderschema: Grol3e Augen, kleine Kopfe, hohe Stirn. Daflir zupfen sich die
Damen sogar den Haaransatz.

Auch die Manner schminken sich, um den gewilnschten hellen Teint zu bekommen.
Und wie die Frauen tragen auch sie blondgelocktes, langes Haar.

Jahre 1650

Es darf ruhig etwas filliger und rund sein: "Venus, Mars und Amor" von Peter Paul Rubens.

Barock:

Im Barock sind flllige Korper bekanntermaf3en schwer im Trend. Manner tragen
aulRerdem aufwéndige und teure Perlcken — ein stylisches Statussymbol.

9
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Jahre 1830

Biedermeier:

Schmale Armchen, diinne Taillen —im
Biedermeier steckt die zierliche Dame ihren
kleinen Kdrper in derart ausladende Garderoben,
dass sofort klar ist: Arbeiten kann sie darin nicht.

Frauen werden zum "schdnen Geschlecht",
Méanner mussen Schminke und schicke Kleider
zur Seite legen und laufen schnell im Anzug
umher.

Jahre 1920

Bubikopf, Zigarette, Hut - Frauen sollen méglichst androgyn aussehen.

Goldene Zwanziger:

Nach dem Krieg sind die Frauen um eine Erkenntnis reicher: Ohne den Mann geht es
auch. Unabhangige Frauen lassen sich einen kurzen Bubikopf-Schnitt schneiden, die
Briuste werden mit einem Gurtel flachgedriickt und lange Zigaretten geraucht — das
Erscheinungsbild der Frau wird zum ersten Mal androgyner (Zweigeschlechtig).

10
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Jahre 1950

Medienikonen beginnen, das allgemeine Schénheitsideal zu bestimmen. Es ist die Zeit
von Elvis Presley, James Dean, Grace Kelly, Marilyn Monroe, Romy Schneider,
Audrey Hepburn. Noch einmal sind wohlgenahrte Frauen mit Uppigen Proportionen
gefragt.

Definition /: Medienikonen/ Als Medienikone werden in Kulturwissenschaften und
Medienwissenschaften medial herausragend prasente Bilder bezeichnet. Sind sie
dauerhaft im kollektiven Bildgedéchtnis eingeschrieben, kbnnen sie als ,lkonen des
kollektiven Bildgedéachtnisses” bezeichnet werden.

Jahre 1960

Diinne Models mit Kinderproportionen - wie hier Twiggy - verkérpern das Schénheitsideal.

60er Jahre

Etwa ab den Sechzigern regiert die Jugend das Schonheitsideal. Lippen zum Beispiel
mussen voll sein, denn mit zunehmendem Alter sind sie gewdhnlich schmal. Manner
wie Frauen sollten einen maodglichst schlanken, sportlichen Korper haben.

11
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Die Manner lassen die Haare zu immer langeren Mahnen wachsen. Ein Protest gegen
das biedere Establishment.

Jahre 1990

90er Jahre:

Nachdem schon bei Twiggy in den Sechzigern kaum
noch Rundungen zu finden waren, setzt sich jetzt der
Heroin Chic durch: blasse Haut, tiefe Augenringe,
knochiger

Kdrper. Die Manner hingegen sollten durchtrainiert sein,
idealerweise ausgestattet mit einem Waschbrettbauch.

Jahre 2013

Immer diinner, immer durrer: Magermodels sind das Schdnheitsideal.

Heute:

Der Schlankheitswahn Uberschreitet jede gesunde Grenze. Das Schonheitsideal
nahert sich den Proportionen eines 14-jahrigen Madchens, Size Zero ist das Mal3 der
Dinge, Magermodels bevolkern die Laufstege. Damit schlief3t sich der Kreis zur
Magersucht im alten Agypten. Wenn der Korper an seine Grenzen stoRt, wird mit

12
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Photoshop nachgeholfen. Das Schonheitsideal rutscht vom schweren Erreichbarem
zum Unmdaglichen.

Die Verschiedenen Essstorungen

Mittlerweile gilt in unserer Gesellschaft das Schlanksein als erstrebenswert. Es gibt
praktisch kaum ein Madchen oder eine noch recht junge Frau, die noch nie eine Diat
ausprobiert hat oder sich nicht irgendwann auch nur einmal zu dick gefuhlt hat. Gerade
in der Pubertat und im teenageralter, wenn der Korper sich verandert, kann es zu einer
Unzufriedenheit mit dem eigenen Aussehen und Korper kommen und so auch der
Wunsch abzunehmen.

Es gibt eine Grenze zwischen einer ganz normalen Auseinandersetzung mit dem
eigenen Kdrper, Selbstzweifeln und den typischen Krisen beim Erwachsenwerden und
einer Essstorung, die oft nicht besonders leicht zu ziehen ist. So ist es, eine Essstorung
als eine vorubergehende Phase in der Pubertat eines Madchens oder eines Jungen
sehr gefahrlich. Diese Haltung kann dazu beitragen, eine schwerwiegende Erkrankung
stark zu verstarken. Mittlerweile ist wissenschaftlich bewiesen, dass die
Heilungschancen einer Essstérung umso groR3er sind, je eher sie erkannt und
behandelt wird.

Bei dem Begriff Essstoérungen wird unter zwei verschiedenen Krankheitsbilder
unterschieden: Die Anorexia nervosa (Die Magersucht) und die Bulimia nervosa ( die
Ess-Brech-Sucht). Bei den beiden Erkrankungen ist das Essverhalten verandert oder
gestort. Bei beiden Erkrankungen wird entweder zu viel oder zu wenig gegessen.
Typische Symptome sind eine intensive Beschaftigung mit dem eigenen Korper und
eine grofRe Angst davor, an Gewicht zuzunehmen oder zu dick zu sein.

Ein ernstes Thema:

Eine Essstorung ist eine sehr ernst zu nehmende Krankheit, vor allem dann, wenn sich
das Krankheitsbild vollstandig entwickelt hat. Die Betroffenen sind oft deutlich
beeintrachtigt. Das betrifft ihren Lebensmut, ihre Leistungsfahigkeit, und die
Beziehungen zu anderen Menschen. Es besteht auerdem die Gefahr, dass die
Erkrankten in einen Teufelskreis geraten, in dem die Krankheit durch verschiedene
Griunde und Ausldser aufrechterhalten und chronisch # wird.

13
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Verschiedene Arten von Essstorungen:

Ein sehr groRes Problem der Gesellschaft heutzutage ist das ,Ubergewicht‘. Zum
Beispiel in Deutschland sind es lUber 50 % der Menschen, die dort leben die an
Ubergewicht leiden und ca. 30% der Menschen leiden unter ,Adipositas“ (starkem
Untergewicht). Im Vergleich dazu sind es an Magersucht und Bulimie erkrankten
deutlich weniger. Magersucht und Bulimie kommen nur bei 0,3% beziehungsweise bei
ca. 1% aller Frauen zwischen 15 und 35 Jahren vor.

Das Ubergewicht wird nicht wirklich als psychische Erkrankung oder Essstorung
definiert, sondern eher ein Resultat unserer Gesellschaft, in der immer mehr Nahrung
zur Verfiigung steht und die Menschen sich einfach immer weniger bewegen.

Magersucht / Anorexia Nervosa:

Anorexia nervosa, auch Magersucht genannt, ist eine Essstérung, die durch das
krankhafte Bedurfnis kenntlich gemacht ist, Gewicht zu reduzieren. Haufig sogar bis
hin zur lebensbedrohlichen Unterernahrung oder anderen schwerwiegenden
gesundheitlichen Problemen. Die Betroffenen nehmen sich selbst als Ubergewichtig
wahr, obwohl das Korpergewicht normal oder geringer ist, als fir das Alter, das
Geschlecht und den Entwicklungsstand mindestens zu erwarten ware.

Es besteht eine sehr starke Angst davor, zuzunehmen. Um weiter an Gewicht zu
verlieren, beugen sich die Betroffenen extremen gewichtsreduzierenden Mal3nahmen:

Sie schranken ihre Nahrungsaufnahme ein, treiben Gbermafig viel Sport, Erbrechen
nach der Nahrungsaufnahme oder verwenden Medikamente zur Gewichtsreduktion.

Die Erkrankung kann teils schwerwiegende koérperliche Probleme nach sich ziehen.
Bei betroffenen Madchen oder Frauen Dbleibt durch den veranderten
Hormonstoffwechsel oft die Regelblutung aus. Oft hat die Erkrankung einen lang
andauernden (chronischenx) Verlauf. Und Ruckfalle sind auch méglich.

Magersucht hat die héchste Sterblichkeitsrate von allen psychischen Erkrankungen.
Dieses Storungsbild betrifft vor allem junge Madchen und Frauen, immer haufiger
leiden aber auch Jungen und Manner darunter.

Betroffene an Magersucht Erkrankten mangelt es oft an Einsicht, den Ernst der Lage
zu erkennen. Zuzugeben, dass ein Problem besteht, ist der erste und schwierigste
Schritt um aus der Magersucht heraus.

*Chronisch:

Sich langsam entwickelnd, langsam verlaufend, lange dauernd (,Eine Chronische
Krankheit®)
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Ursachen:

Magersucht tritt vor allem

in der Pubertit auf. Grunde fUr Magersucht aus Sicht der
Psychische  Ursachen, Schiler

aber auch Gewohnheiten 4%

innerhalb der Familie, 17% ® Schonheitsideal
biologische und 159% ® Opfer von Mobbing

gesellschaftliche

Einflisse kbnnen bei
einer Entstehung die 6%
Essstbrung eine sehr
wichtige Rolle spielen
und sich auch
gegenseitig
beeinflussen.

Aufmerksamkeitssuche
® Soziale Probleme
W Stress

Selbsthass/ Depression
W Unsicherheit

14%

Gesellschaftliche Einfliisse:

Die Models. Die Idole vieler Madchen, wiegen Heutzutage deutlich weniger als der
Durchschnitt der im gleichen Alter liegenden Frauen und Madchen. Mit Hilfe des
Photoshop werden bereits sehr schlanke Frauen noch dinner und langbeiniger
gemacht, bevor die Bilder in Magazinen oder auf Plakatwanden erscheinen. Die
Aktuelle Modetrends werden immer ofters an nicht realistischen Koérperformen
prasentiert.

Durch die Werbung und die Medien entsteht leicht der Eindruck, dass nur Menschen
mit sehr strengen Idealmafen, also unnormal dinn, erfolgreich und attraktiv sind.
Kinder und ganz besonders Jugendliche kénnen durch die immer diinner werdenden
Schonheitsideale in die Essstorung rutschen. Um abzunehmen, beginnen sie ihren
Speiseplan streng und strikt zu kontrollieren. Nach und nach verlieren sie das Gespur
fur ein naturliches Essverhalten, fir Hunger und fur Sattigung. Und gleichzeitig
bekommen sie Anerkennung fir ihre Abnehmerfolge. Die Erkrankten fangen so
langsam an zu entdecken, dass sie die ganze Kontrolle tiber ihren Kérper haben und
glauben, dass sie damit zunachst Bestatigung und Anerkennung erlangen.

Auch Sportarten oder verschiedene Berufe, die ein sehr niedriges Korpergewicht
verlangen, wie zum Beispiel Ballett, Eiskunstlauf, Skispringen, Turnen, Leichtathletik
und ganz Besonders die Model Berufe erhdhen das Risiko fur eine Magersucht.
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Recht das Original links mit Photoshop nachgeholfen.
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Psychologische Einfliisse:

Die Magersucht beginnt wie bereits erwahnt meistens in der Pubertat. Madchen haben
im Jugendalter einen hoheren Korperfettanteil als bei Jungen und gleichzeitig ist auch
der Energieverbrauch niedriger als bei Jungen. Das erh6ht das Risiko fur den Start
von Diaten und den Beginn einer Essstorung.

Es gibt viele unterschiedliche Konzepte Uber die Entstehung von Essstérungen. Zum
Beispiel sehen Psychoanalytische Theorien in der Magersucht den unbewussten
Wunsch, eine Kindergestallt beizubehalten und nicht sich zu entwickeln, also die
Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen zu bremsen oder im Falle einer bereits
erwachsenen Frau dieser Prozess sozusagen wieder umzukehren.

 Der Gesellschaftliche Schlankheitswahn und das in den Medien vermittelte
Schonheitsideal eines schlanken Korpers.

» Die Personlichkeit der Betroffenen: Magerslichtige haben oftmals ein niedriges
Selbstwertgefihl. Sie sind sehr perfektionistisch und diszipliniert. Eine enge
Verbindung zu zwanghaftem Verhalten kann bestehen.

» Magersuchtige stammen oft aus Familien, die einen grof3en Wert auf Leistung legen.
Meist ignoriert das Umfeld Konflikte und Emotionen der Person. Extrem schwierige
Familienverhaltnisse, der Verlust eines Angehérigen und andere traumatische
Erlebnisse kdnnen eine Anorexie fordern.

* Die genetische Veranlagung: Eine familiare Haufung der Magersucht ist nicht selten.
Die Kinder von Muttern mit Anorexie haben ein erhéhtes Risiko zu erkranken.

* Negatives Selbstbild. Frauen mit Essstorungen haben meist Mutter (gehabt), die mit
ihrem Aussehen und ihrem Gewicht zufrieden sind, respektiv waren. Viele haben
auRerdem vom Vater nicht geniigend Unterstitzung und Beachtung erhalten. Sie sind
nicht ,gesehen” worden. Das Selbstbild ergibt sich durch das Verhalten der Eltern und
nicht durch deren Aussagen.

» Familiare Suchtproblematik. Viele Madchen und Frauen mit Essstérungen kommen
aus Familien, in denen Suchterkrankungen wie zum Beispiel Alkoholismus
vorkommen. Solche Familien werden von Geflhlen wie Scham, Schuld, Angst und
Wut beherrscht, mit denen sich aber nicht offen auseinandergesetzt wird.
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Der Body-Mass-Index:

Ob sich das Korpergewicht im Normalbereich oder darunter bewegt lasst sich mit
dem sogenannten BMI
(Body MaR Index) Body Mass Index

. 130
herausfinden. Der BMI ® Adipositas

sene waszan o L, | R
. 110 B Normalgewicht

das Verhaltnis von n Unterge wicht I---'

KbrperQEWiCht ZUu 100 ----

Korpergrol3e. Der Ecé’ 90

auch Korpermasse- % 20

Index genannte Wert § o

sagt uns, ob eine

Person 50

untergewichtig, 50

normalgewichtig, 40

o 150 160 170 180 190 200

Ubergewichtig oder KorpergroRe in cm

fettleibig ist. Um den
BMI einer Person rauszufinden braucht man eine simple Rechnung.

Der Body-Mass-Index errechnet sich aus dem Korpergewicht (in Kilogramm) geteilt
durch das Quadrat der Korpergrof3e (in Metern). Ein BMI Wert zwischen 18,5und
25Kg/m2 entspricht Normalgewicht. Werte zwischen 25und 30Kg/m2 sind als
Ubergewicht definiert. Ab 30Kg/m2 spricht man von Fettleibigkeit (Adipositas).

Erwachsene kénnen ihren BLI ganz einfach mit dem BMI Rechner bestimmen, der
auch ganz leicht Uber das Internet zu finden ist. Fur Kinder gibt es allerdings besondere
BMI Tabellen.

Grundsatzlich erfolgt die Berechnung des Body-Mass-Index bei einem Kind genauso
wie bei einem Erwachsenen. Lediglich die Bedeutung des Wertes variiert.
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Symptome:

« Die falsche Uberzeugung, trotzdem noch zu dick zu sein: Auch wenn die Erkrankten
bis auf die Knochen abgemagert sind, sehen sie an ihrem Korper noch so viele
.Problemzonen®, und finden Speckpolster wo gar keine sind. Diese Folge nennen
Mediziner eine ,Korperschemastorung®.

» Magersuchtige haben panische Angst Gewicht zuzunehmen. Sie kontrollieren ihr
Gewicht standig, manchmal sogar mehrmals am Tag. Sie wiegen Lebensmittel ab,
zéhlen sdmtliche Kalorien von dem was sie Essen wollen, studieren stundenlang die
Angaben auf der Verpackung und kennen den Nahrwert zahlreicher Produkte
auswendig.

» Sehr oft essen Magersuchtige auffallig langsam und stochern sozusagen in ihrem
Essen rum und trinken sehr viel Wasser, um ihren Magen zu fillen. Manche legen
heimlich Lebensmittelvorrate an oder schwindeln, wenn sie zu ihren Essensmengen
befragt werden. Viele essen nur noch selten und ungern gemeinsam mit anderen.
Jedoch kochen viele an Magersucht erkrankten sehr gerne und sehr oft fir andere wie
zum Beispiel Familienangehorige und Freunde und essen jedoch selbst nichts davon.
Sie beschaftigen sich tagtaglich mit Ernahrungsfragen.

* Gedanken rund ums Essen und Gewicht: Die Themen ,Gewicht®, ,Kalorien®, und
.essen“ kreisen den Magersuchtigen den ganzen Tag uUber im Kopf rum. Viele
Magersuchtige ziehen sich komplett aus dem sozialen Leben zuriick und brechen den
Kontakt zu Freunden ab und gehen anderen Interessen nach.

» Magersuchtige fuhlen sich selten krank. Sie nehmen sich nicht als krank wahr. Sie
drangen den Gedanken an einer Essstorung zu leiden ganz weit aus ihrem Kopf.
Selbst die gut gemeinten Ratschlage, wie zum Beispiel ,Iss doch mal was!“, ,,du solltest
wirklich ein bisschen zunehmen® zeigen keine Wirkung.

19

Essstdérungen


http://www.google.lu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiq3vqS2tDdAhWEzqQKHaKbCRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.passage.lu/special-needs/additional-educational-needs-in-progress/schooling-for-children-with-special-needs/&psig=AOvVaw0NMmoRyT4I2TWE01mjldAy&ust=1537777605019297

L

Lycée Ermesinde

Krankheitserkennung / Diagnhostik:

Niedriges Korpergewicht
GroBe Angst vor Gewichtszunahme
Selbst herbeigefiihrter Gewichtsverlust

Verzerrte Korperwahrnehmung

Ausbleiben der Menstruation bei Madchen, Potenzverlust bei Jungen

Leistungsorientierung

Versagungsangste

Gedankliche Beschaftigung mit Kalorienzahle
Weigerung an der Teilnahme am gemeinsamen Essen

Korpersignale werden nicht wahrgenommen

Langfristige Folgen:

Stérungen _der Fruchtbarkeit: Fallt der Korperfettanteil unter einen
bestimmten Wert, werden nicht mehr genug Hormone produziert, mit denen der
Eisprung stimuliert wird. Die Unterernahrung versetzt den Kdorper in eine Art
Notzustand, in dem samtliche Reserven zur Selbsterhaltung bendtigt werden.
Anschlieend wird die Periode ausbleiben. Auch nach einer Erfolgreichen
Behandlung der Magersuchtkbnnte es Jahre dauern, bis die Fruchtbarkeit
wieder einsetzt. In manchen Féllen ist daher neben der psychotherapeutischen
Behandlung eine Hormonersatztherapie erforderlich.

Haarausfall: Aufgrund der Mangelernahrung kann es sowohl bei der
Magersucht als auch bei der Bulimie zu verstarktem Haarausfall kommen.
Ursachen sind die oft extremen N&ahrstoffverluste. Die fihren unter anderem zu
trockener, schuppiger Haut zu brichigen Nageln und eben auch zu
unterversorgten Haaren. Im gunstigsten Fall sehen die Haare dann einfach
etwas schlapper aus, im ungunstigeren Fall kann das einen massiven
Haarausfall zur Folge haben.
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o Osteoporose: Magersucht kann bei Jugendlichen Knochenschadigungen
bewirken, auch wenn sich die Krankheit erst in der Anfangsphase befindet.
Gerade in der Pubertat befinden sich Madchen im Endspurt ihres

e Knochenaufbaus. Im Falle einer Magersucht wird nicht nur die Entwicklung der
Knochen gebremst, sondern es kommt auch zu einer Ruckbildung des
Knochengewebes. Die Grunde fur die Knochenrickbildung von
Magersuchtigen sind besonders durch die Unterernahrung verursachte
Kalziummangel wie auch das Fehlen von Proteinen und anderen Nahrstoffen.
Die wirkliche Osteoporose taucht aber erst wahrend der Menopause auf.

« Stoérungen im Magen-Darm-Bereich: Untersuchungen haben gezeigt, dass
rund 65% aller magerstchtigen unter Magen-Darm-Beschwerden leiden. Das
haufigste Problem ist dabei eine Verstopfung. Sie entsteht durch die mangelnde
Nahrungszufuhr, wodurch der Darm zunehmend stumpf und trdge wird. Und
das, weil er nichts mehr zu tun hat. Die Verstopfung kann sehr quélend sein.
Bei selbst erzeugtem Erbrechen kann es zudem zu Reizzustanden in der
Speiserdhre kommen. Sodbrennen bis hin zZu chronischen
Schleimhautentztindungen und Geschwitiren kdnnen die Folge sein.

o Zahnschaden: Schwere Essstérungen wie Magersucht und Bulimie (Ess-
Brech-Sucht) fiuhren zu schweren Zahnschaden. Die Haufigste
Zahnerkrankung sind sogenannte Erosionen: Aufgrund des Erbrechens bei den
Bulimikerinnen 16st der der intensive Saurekontakt die Zahnoberflache vor allem
an den Riuckseiten der zahne auf. Rund 70% aller Bulimie Erkrankten hatten
durch Erosion geschadigte Zahne. Bei den Magerstuichtigen sind es die Safte,
die viele anstelle fester Nahrung zu sich nehmen. Solche Zahnschaden sind
den Betroffenen Jugendlichen nicht unbekannt. Viele von ihnen meiden daher
Zahnarztbesuche so lange wie moglich aus Furcht, dass ihre Essstérung
entdeckt wird

o Psychische Verdnderungen: Im Verlauf der Krankheit treten mit einer
gewissen Haufigkeit bestimmte psychische Veranderungen ein. Die
Magersucht wird haufig von schweren Depressionen bis hin zur
Selbstmordneigung begleitet. Weiter kénnen schwere Angstneurosen *2
auftreten, die sich in mangelnder Selbststandigkeit und mangelndem
Selbstbewusstsein &uf3ern. Auch Zwanghafte Personlichkeitsstérungen sind
haufig (Hier tritt ein beherrschender Wunsch nach Ordnung und Perfektion ein).

Potenzverlust+1: Potenzverlust ist ein unscharfer Sammelbegriff fir mannliche
Sexualstérungen. Und im weiteren Sinn wird auch eine verminderte Zeugungsfahigkeit
unter den Begriff der Potenzstérung gestellt.

Angstneurosen*2: Angstneurose, beziehungsweise Angst und Panikstdrung ist nicht
mit der nattrlichen, vor Gefahr warnenden Angst und ihre wichtigen Funktion zu
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verwechseln. Es handelt sich vielmehr um eine Storung, die auf minderem
Selbstwertgefuhl aufbaut und die Kontrolle Gbernimmt.

Risikofaktoren der Krankheit:

Die Erkrankung tritt am haufigsten im Teenager-Alter auf, wenn die Jugendlichen
starke korperliche Veranderungen erleben und mit neuen Herausforderungen
konfrontiert sind. Mdglicherweise sind also Angste im Rahmen der korperlichen
Veranderung wahrend des Erwachsenwerdens an der Entwicklung einer Magersucht
beteiligt. Die Zunahme an Korperfett und die korperlichen Veranderungen im
Teenager-Alter (die bei Madchen sehr ausgepragt sind) konnen dazu fiihren, dass die
Jugendlichen sich wegen ihres Korpergewichts sorgen und das Bedurfnis verspuren,
das Gewicht zu kontrollieren. Viele Betroffene haben vor Beginn der Erkrankung eine
Phase mit mehr oder weniger starkem Ubergewicht durchlaufen. Durchgefiihrte Diaten
werden dann nicht mehr gestoppt, obwohl das Normalgewicht erreicht wurde.

Bestimmte Faktoren erhdhen die Wahrscheinlichkeit, an Anorexie zu erkranken,
beispielsweise:

Weiblich zu sein: Die meisten Anorexie-Patienten sind Madchen oder Frauen.

e An psychischen Stérungen wie Depressionen, Angst-
oder Zwangsstérungen*1 zu leiden. Auch Suchterkrankungen liegen bei
Patienten mit Magersucht haufiger vor.

« Ein gesellschaftliches Umfeld, das das Korperideal extrem schlanker Menschen
betont, erhoht wahrscheinlich das Risiko magersuchtig zu werden.

« Einen Beruf oder ein Hobby auszutiben, das einem das Gefuhl vermittelt, dinn
sein zu mussen. Models, Balletttanzer und Profisportler bestimmter Sportarten
stehen oft unter Druck, ihr Kérpergewicht mdglichst niedrig zu halten.

« Ein geringes Selbstwertgefuhl zu haben. Gedanken wie ,Ich bin ein Niemand”

oder ,Ich kann nichts” erhdhen das Risiko, an Anorexie zu erkranken. Dies kann
z. B. durch Mobbing der Falls sein.
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e Sich zu winschen, perfekt zu sein und keine Abweichungen des Ideals zu
akzeptieren. Manche Betroffenen haben das Gefihl, dass die Liebe oder

e Anerkennung von Familie und Freunden nur durch hohe Leistungen gewonnen
werden kann.

e Schwierigkeiten im Ausdricken (negativer) Gefiihle zu haben.

e Ein Mensch mit stark ausgepragtem Konkurrenzdenken und hoch gesteckten
Zielen zu sein. Viele Menschen mit Magersucht zeigen zwanghafte Zige oder

neigen zu Perfektionismus — das kann sich z. B. in sehr intensivem Training
auidern.

« Wer enge Verwandte hat, die an einer Essstorung bzw. an Magersucht oder
auch an psychischen Krankheiten wie einer Depression leiden, fir den besteht
ein hoheres Risiko, an Magersucht zu erkranken. Kommunikations- und
Interaktionsprobleme in der Familie kommen bei Betroffenen gehé&uft vor.

e Auch Traumatisierungen, wie Misshandlung oder sexueller Missbrauch, kénnen
die Entwicklung einer Anorexie begtinstigen.

« Dass genetische Faktoren eine Rolle spielen, wird daran deutlich, dass eineiige
Zwillinge haufiger an Magersucht leiden als zweieiige.

« Hat die Magersucht erst einmal eingesetzt, kommt es zu verschiedenen
Veranderungen des Hormonhaushalts und des Hirnstoffwechsels in Bereichen,
die fur die Regulierung von Hunger-/Sattigungsgefihlen relevant sind. Dies
begtinstigt einen Teufelskreis, die Nahrungsaufnahme weiter einzuschranken.

23

Essstdérungen


http://www.google.lu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiq3vqS2tDdAhWEzqQKHaKbCRQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.passage.lu/special-needs/additional-educational-needs-in-progress/schooling-for-children-with-special-needs/&psig=AOvVaw0NMmoRyT4I2TWE01mjldAy&ust=1537777605019297

Lycée Ermesinde

*1 Angst oder Zwangsstérungen:

Die Zwangsstorung oder Zwangserkrankung gehort zu den psychischen Stérungen.
Es besteht fur darunter leidenden Personen ein innerer Zwang oder Drang, bestimmte
Dinge zu denken oder zu tun. Es entsteht ein Stérverhalten.

Bulimie (Bulimia nervosa):

Bulimie ist eine psychische Erkrankung, die zu
den Essstorungen gehort. Die Betroffenen
haben immer wiederkehrende Heil3hunger
Attacken, in denen sie unkontrolliert essen.
Nach solchen ,Fressanfallen® haben die
Betroffenen sehr grol3e Angst zuzunehmen und
daher erbrechen sie sich, nehmen Abfuhrmittel
oder treiben exzessiv Sport. Besonders abends
kommt es bei den Betroffenen zu HeiBhunger

WA » Attacken. Aber es hangt von Person von
Person ab, wie oft man am Tag isst. Manche essen bis zu 12-mal am Tag. Diese
Lebensmittel die sie in Uber grolien Mengen einnehmen, enthalten meist sehr viel
Zucker oder Fett und die auch weit tiber 10 000 Kalorien enthalten kbnnen.

Diese Erkrankung wird Uberwiegend bei Frauen diagnostiziert.

Die Bulimie ist auf3erlich oft nicht zu erkennen, kann aber trotzdem schwere kdrperliche
Schéden verursachen.

Der Begriff ,Bulimia“ steht fur HeiRhunger. Die Bulimie beziehungsweise Ess-Brech-
Sucht ist durch Heilhungeranfélle benannt worden.

Menschen mit Bulimie streben nach einer Figur, die dem herrschenden tberschlanken
Schonheitsideal entspricht. Dadurch erhoffen sie sich Anerkennung und Zuneigung.
Genauso wie es auch bei der Magersucht der Fall ist. Zuzunehmen erscheint den
Erkrankten so gesagt ,bedrohlich®, da sie sich vor Ausgrenzung und davor
ausgeschlossen zu werden flrchten. Haufig ist eine Diat der Einstieg in die Ess-Brech-
Sucht.

Eine Bulimie ist fur Au3enstehende also den Mittmenschen nicht so leicht zu erkennen
wie zum Beispiel eine Magersucht. Menschen die an Ess-Brech-Sucht leiden, sind
meist normal oder nur leicht untergewichtig und manche sind sogar tibergewichtig. Die
sogenannten Fress - Brech Anfalle werden meist verheimlicht und finden daher im
Geheimen statt, sodass lange Zeit niemand etwas davon bemerkt und mittbekommt.
Die meiste Zeit uber kontrollieren Bulimiker ihr Essverhalten Stark. Sie halten Diat und
lassen Mahlzeiten ausfallen, doch dann bekommen sie immer wieder Heil3hunger
Attacken.
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Wahrend einer Heil3hunger Attacke verlieren die an Bulimie Erkrankten die komplette
Kontrolle. Sie essen grof3e Mengen sehr kalorienreicher Lebensmittel in einer sehr
kurzen Zeit. Der Kontrollverlust kann so stark sein, dass ihnen ihr Handeln zunachst
nicht einmal bewusst ist. In etwa einer bis zwei Stunden nehmen Bulimiker manchmal
bis zu 10 000 Kalorien zu sich. Das ist mehr als das Vierfache dessen, was ein
gesunder Mensch an einem ganzem Tag benétigt. Frauen haben einen Bedarf von
etwa 1 900 Kilokalorien pro Tag. Die Fressattacken werden oft durch Stress ausgelost
und dauern so lange an, bis ein unangenehmes Vdllegefuhl entsteht. Wahrend die
Bulimiker das Essen essen, spuren manche Betroffene eine kurzzeitige Entspannung.
Aber nach den Essattacken schamen sie sich fur ihr Verhalten, ekeln sich oder machen
sich Vorwarfe.

Um nicht zuzunehmen, versuchen Menschen mit Bulimie, die Nahrung und das Essen
maoglichst wieder unverdaut aus dem Korper zu bekommen. Um zu kontrollieren, ob
sie die gesamte Nahrung erbrochen haben, essen viele Bulimiker zu Beginn der
Essanfalle ein farbiges Nahrungsmittel wie zum Beispiel Tomaten.

Ursachen:

Essstorungen konnen durch mehrere Griinde entstehen.
Entweder durch familiare, entwicklungspsychologische,
soziokulturelle sowie genetische Grinde kénnen eine Rolle
spielen. Generell spielen Selbstwertprobleme eine sehr
grol3e Rolle am Beginn einer Essstorung und so auch hier bei
der Bulimie.

Es gibt sogar einige Hinweise darauf, auf den Einfluss
soziokulturelle Einflusse. In der westlichen Welt treten
Essstorungen viel haufiger auf als in vielen andren
Kulturkreisen.

Der Druck dieses extrem schlanken Schonheitsideal, den
auch viele Medien zum Beispiel die Modezeitschiften oder
dem Kino und dem Fernsehen uns mitteilen, scheinen die
Méadchen und die Frauen haufiger und mehr anzusprechen als die M&nner, was auch
ein Grund wahre wieso Frauen haufiger an einer Essstdrung erkranken.

Ein bis zweli Drittel aller Teenager haben schon einmal eine Diat gemacht. Von diesen
erkranken 1 % an einer Magersucht, 2 % an einer Bulimie und weitere 10 % an einer
teilweisen, nicht ganz so schlimmen Essstorung.
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Symptome:

Merkmale / Symptome:

o Gewichtsschwankungen

« Essattacken

o Erbrechen

o Gefuhle der Isolation, Langeweile, inneren Leere
e Scham, Schuldgefiihle

« Niedriges Selbstwertgefuhl

« Emotionen wie Frustration, Angst, Wut
innere Spannungen

e depressive Verstimmung

e Substanzen Missbrauch

Bulimie ist fur AuRenstehende nicht so leicht
zu erkennen wie zum Beispiel eine © | -
Magersucht. Menschen, die an Ess-Brech- '

Sucht leiden, sind meist normal, oder sogar ‘ e
tbergewichtig. \ :

* Normalgewicht: Das Korpergewicht liegt
meist im Normalbereich, kann jedoch ?

Schwankungen aufweisen.

» Essanfélle: Ein Bulimie kranker isst bei

einer Essattacke deutlich mehr als die meisten Menschen unter gleichen Umstanden
im gleichen Zeitraum essen konnten. Dabei kdnnen die Betroffenen tber 5.000
Kilokalorien pro Anfall zu sich nehmen. Die Essattacken und dieses Verhalten treten
Uber mindestens drei Monate und durchschnittlich zweimal pro Woche auf und finden
meist im Heimlichen statt.

» Kontrollverlust: Betroffene haben das Gefuhl, wahrend einer Fressattacke die
Kontrolle tiber sich zu verlieren.
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» Kompensationsverhalten: Eine Gewichtszunahme verhindert ein Bulimie kranker
zum Beispiel mit selbst herbeigefuihrtem Erbrechen, Missbrauch von Arzneimitteln wie
etwa Abfuhrmittel.

* Furcht vor Gewichtszunahme: Fast alle Menschen mit Bulimie haben eine panische
Angst vor einer Gewichtszunahme und entwickeln eigene Essensrituale und
Kontrollmal3nahmen — zum Beispiel wiegen sie sich tagliche, um ihr Gewicht zu halten.

+ Korperschemastérung: Obwohl Menschen mit Bulimie meist normal-
beziehungsweise idealgewichtig sind, fiihlen sie sich entweder insgesamt oder an
bestimmten Korperstellen zu dick. Das Selbstwertgefiihl wird UbermalR3ig durch die
personliche Wahrnehmung der eigenen Figur und des Korpergewichtes beeinflusst.

* Krankheitsbewusstsein: Im Gegensatz zu Magersuchtigen nehmen Menschen mit
Bulimie ihre Erkrankung durchaus wahr und haben einen hohen Leidensdruck und
Schuldgefuhle. Doch das Erbrechen und die Krankheit werden verheimlicht. Nach der
Enthallung der Krankheit besteht jedoch eine hohe Therapiebereitschatft.

» Korperliche Anzeichen: Durch das stéandige Erbrechen schwellen bei Betroffenen
haufig die Speicheldriisen an. Sie haben oftmals regelrechte Hamsterbacken.
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Langfristige Folgen:

Als Folge der Erkrankung an Bulimie kdnnen die Speicheldrisen anschwellen wegen
dem standigen Erbrechen und der S&ure die standig den Hals rauf kommt. Und diese
Magensaure kann auch Zahnschmelz Schaden verursache wie zum Beispiel Karies,
sowie Entziindungen der Speiserohre und Einrisse der Speiseréhrenwand entwickeln.
Es werden auch immer wieder mal Verletzungen der Handknochel oder der
Speiserdhre entdeckt. Dies entsteht durch gewaltsames Einfuhren von Gegenstanden
wie Stricknadeln, Drahten, Holzstabchen und so weiter, um den Wiurgereflex
auszulosen. Diese  sehr  brutale
Manipulationen treten allerdings sehr
selten auf. Auch typisch  sind
Entzindungen der Bauchspeicheldrise,
Verstopfung sind typische Folgen eines

geschwollene
Speicheldriisen

Entziindung der
Speiserohre

Missbrauchs von Abfihrmitteln. Das ,??’-'
Einnehmen der Abfiihrmittel und dem ' Herzrhythrris:
T : Risse in der
standigen Erbrechen der Nahrungsmittel SpelserohleN stérungen
fuhrt zum Ungleichgewicht der im Blut  ind
gelésten Stoffe (vor allem Kalium und S
_______-—— odbrennen

Natrium.) Durch Kalium Mangel kann es

zu lebensbedrohlichen
Herzrhythmusstorungen

(Kammerflimmern) kommen. Wegen
Mangel an Vitamin-D konnen

Knochenschwund die Folge sein. Das
insbesondere bei Magersucht was aber
auch le nach Person und Typ bei
Bulimiker der Fall sein kann. Die
Menstruation kann auch wie bei der
Magersucht ausfallen. Hier bei der

Aus-

\
trocknung (/\ D
Magen-
Kalium- \ geschwiir

mangel
Verstopfung

© dzsignua - Fotolia

Bulimie scheint es nicht der Fall zu sein, dass die Fruchtbarkeit darunter leidet.
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Zusatzliche psychische Erkrankungen:

Menschen mit Essstorungen konnen auch spater in der Krankheit zusatzliche
psychische Erkrankungen bekommen. Haufig sind Zwangsstérungen und
Depressionen der Fall. Bei Bulimiker sind diese Krankheiten eher selten, treten aber
dennoch bei 8-33 % der Betroffenen auf. Zwangsstdrungen sind bei Magersuchtigen
umso haufiger zu sehen. Bulimiker haben das Bedirfnis nach Symmetrie und
Exaktheit, Sauberung -und Waschzwange sowie Kontrolle Zwange kénnen der Falls
sein. Esssgestdrte sind meist reizbar. Sie haben ein sehr schwaches Selbstwertgefihl
und klagen tber Schuldgeftihle und Hoffnungslosigkeit, was auch nicht selten ist, ist
Uber Schlaflosigkeit und Konzentration Stérungen. Menschen die an Bulimie erkrankt
sind, haben ein hoheres Risiko an Selbstmord zu sterben wie die nicht Erkrankten.
Und besonders die, die zusatzlich noch an Depressionen leiden.

Diagnostik:

Es ist besonders schwierig eine Diagnose zu stellen, da die Bulimiker oft nicht zum
Arzt gehen wollen und das auch noch nach erkennbarem Leiden. Haufig aus Scham.

Wenn ein Bulimiker einen Arzt aufgesucht hat, versucht der ein ausfihrliches
Gesprach zu suchen, um die Bulimie zu Diagnostizieren. Unteranderem werden
Fragen zu Essgewohnheiten, kérperlicher und psychischer Verfassung, Lebensstil und
sozialem Umfeld des Betroffenen gestellt. Aul3erdem nimmt der Arzt eine sorgféltige
korperliche Untersuchung vor. Das Ziel der Behandlung einer Bulimie ist es, das
Essverhalten zu ,normalisieren® und das Korpergewicht wieder zu stabilisieren.

Die Diagnose ,Bulimie® wird dann erst gestellt, wenn folgende Kriterien zutreffen:

 wiederholte Essattacken
» kompensatorische Verhaltensweisen
* krankhafte Furcht dick zu werden, Ubertriebene Sorge um Kdorperform und Gewicht

* Figur und Korpergewicht beeinflussen tbermafig die Selbstbewertung
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Binge -Eating Disorder:

Die Binge-Eating -Stérung, die auch ,Essattacken mit Kontrollverlust® genannt wird ist
eine sehr starke Storung
des Essverhaltens. Diese
Essstorung hat ihren
Namen durch die immer
wiederkehrende Essanfalle
erlangt. ,To binge“ kommt
aus dem Amerikanischen V'

und wird dort im §
{ .

oo

N S

Zusammenhang mit
exzessivem Trinken
gebraucht. ,Binge Eating“
kénnte man also mit ,sich mit Essen besaufen® Ubersetzen. Anders wie bei all den
anderen Essstorungen, haben die Betroffenen nicht das standige Bedurfnis
abzunehmen. Hier werden keine gewichtsreduzierenden Mal3hahmen durchgezogen.
Deswegen sind die an Binge Eating Erkrankten auch nicht untergewichtig wie zum
Beispiel bei der Magersucht, sondern neigen eher dazu tibergewichtig zu sein.

Eine Binge Eating Storung tritt spater als eine Magersucht oder Bulimie auf. Es
erkranken sehr viele junge Erwachsene oder Menschen im mittleren Alter an dieser
Krankheit. Die Personen die an dieser Essstérung leiden liegen im Alter von dem 20.
Lebensjahr und dem 30. Lebensjahr. Es gibt jedoch auch Félle, bei denen die
Betroffenen etwas junger sind. Es hangt halt ganz davon ab, was die Grunde der
jeweiligen Person ist, wieso sie in die Krankheit fallt.

Auch hier bei dieser psychischen Krankheit drehen sich die Gedanken der Betroffenen
rund ums Essen und das den ganzen Tag Uber. Manche Personen essen so uber 10-
mal am Tag.

Die Binge Eating Storung ist die haufigste Essstorung und nicht wie viele glauben
Magersucht oder Bulimie. Bis zu 4% der Allgemeinbevélkerung zwischen 20 und 30
Jahren sind davon betroffen. Anders als bei der Bulimie und der Anorexie sind von
der binge eating disorder haufig auch Manner betroffen und zwar ca. 35% der
Erkrankten. Das Essverhalten eines typisch Ubergewichtigen unterscheidet sich von
einem Binge Eating Syndrom — Betroffenen, denn ein typisch Ubergewichtiger Giberisst
sich standig. Die Frustration tUber den Kontrollverlust, Schuld- und Schamgefihle
fuhren haufig zu einer erneuten HeilBhungerattacke. Die Erkrankten befinden sich in
einem Teufelskreis.
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Didten, geziigeltes Essen

/- \\
Angst vor

Gewichtszunahme HeiBhungerattacke,
Kontrollverlust
\ /
Scham, Essanfall

Schuldgefiihle —

Teufelskreis*

Wie bereits erwahnt kommt es bei dieser Essstdorung zu regelmafRigen Essanféllen die
nicht kontrollierbar sind. Die Betroffenen nehmen dabei eine sehr grol3e Menge an
Nahrungsmittel zu sich, die leicht zu essen und haufig sehr kalorienreich sind. Sie
essen meist sehr schnell und verspiren dann ein unangenehmes Vollegefuhl. Die
Binge Eating Stérung ist nicht zu vergleichen mit Adipositas (Fettleibigkeit, Fettsucht),
denn Adipositas kann auch andere Ursachen als zu viel Essen haben.

Der BMI Wert liegt hier bei der Binge Eating Stérung meist Uber 25, was deutlich
Ubergewichtig ist.

Diese Krankheit ist also das komplette Gegenteil einer Magersucht.

Haufigkeit und Ursachen:

Nach den amerikanischen Schatzungen zufolge sind ungefahr 2 bis 4 % der
Weltbevdlkerung von einer binge eating disorder
betroffen. Damit ist es die am haufigsten auftretende
Essstorung die es gibt.

Bei der binge eating disorder, gibt es viele Griinde, um
in diese Krankheit zu fallen. Zu diesen Griinden zahlen
unter anderem, das Ubergewicht bereits im Kindesalter
bestehend. Eine fettreiche Erndhrung sowie Probleme
im Umgang mit Konflikten.

Manche Untersuchungen weisen darauf hin, dass
ungefahr die Halfte der Betroffenen schon einmal
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depressiv war. Mittlerweile ist es noch nicht sicher, ob die Depressionen Teil dieser
Krankheit sind, oder ob sie der Grund fir die Krankheit sind.

Auch ein Grund fur die Erkrankung sind negative Gefiihle. Diese negativen Gefuhle
konnen die Essatacken herbeifiihren. Die Essatacken treten haufig in Zeiten
psychischer Belastungen auf. Durch das Essen, dass allgemein mit positiven Gefuihlen
zusammenhangen, so sollen die negativen Geflihle verlindert werden.

Wie auch bei den anderen Essstorungen sind die Betroffenen sehr lange unzufrieden
mit ihrem eigenen Koérper und ihrer Figur. Sie versuchen also auch mit Diaten ihr Ziel
zu erreichen. Auch hier bei der binge eating disorder haben Modetrends,
Schlankheitswahn und der Uberfluss an Nahrungsmitteln bei der Entwicklung der
Krankheit einen grof3en Einfluss.

Symptome:

Diese folgenden Symptome deuten auf eine binge eating disorder hin:

Ubergewicht:

Sehr oft massives Ubergewicht, starke Gewichtsschwankungen auch (Jo-Jo Effekt)
genannt.

Essattacken:

Wiederkehrende Attacken von Heil3hunger Anfallen und Essattacken. Das heif3t:
mindestens eine Essattacke pro Woche tber drei Monate, bei denen wesentlich
mehr gegessen wird als ein Gesunder innerhalb der gleichen Zeit essen wirden.

Kontrollverlust:

Betroffene haben wahrend der Essattacken das Gefiihl, dass sie mit dem Essen
nicht aufhéren kénnen beziehungsweise nicht kontrollieren kénnen was und wie viel
sie essen.

Essverhaltensweisen wahrend der Essattacken:

» Mindestens drei der folgenden Punkte mussen fir die Diagnose der Binge Eating
zutreffen:

» Besonders schnelles Essen, schlingen

Essen bis zu einem unangenehmen Véllegefuhl
» Essen ohne Hungergeflnhl
 Alleine Essen aus Verlegenheit und Scham
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» Nach der Essattacke: Ekel Gefluihle vor sich selbst, depressive Verstimmungen
und Schuldgefuhle

» Essattacken werden als belastend empfunden.

« Essattacken ohne gewichtsreduzierende Malinahmen

* Verlust des Gefuhls fur Korperliche Sattigung und der Kontrolle
» Unregelmalige und falsche Ernahrung

« Ubergewicht

« Schamgeflihle, Geflhle der Uberforderung und Einsamkeit

* Emotionen wie arger und Wut

* Depressive und Verstimmung.

Keine Gegenregulation zur Erhaltung des Kdrpergewichtes:

Die bei den Essanfallen aufgenommene Nahrung wird im Korper behalten.
Gegenmalinahmen um eine Gewichtszunahme zu verhindern, wie beispielsweise
selbst herbeigeflhrtes Erbrechen, bleiben im Gegensatz zur Bulimie aus.

Erfolglose Diatversuche:
Wechsel zwischen zu viel essen, haufigen Diaten und Diatabbrichen sind typisch

Fehlende RegelmaRigkeit bei der Erndhrung:

Die Betroffenen essen oft unregelmaflig und unkonzentriert im Tagesverlauf. Dabei
konnte eine regelmafige Nahrungsaufnahme zu festen Zeiten Heil3hungeranfélle
vermeiden.

Bewegungsmangel:

Korperliche Bewegung und Aktivitat werden vermieden. Stattdessen werden
bewegungsarme Freizeitbeschéaftigungen wie Fernsehen und Computerspiele
bevorzugt.

Weitere Symptome:

Ausgepragte Kontaktschwierigkeiten und Minderwertigkeitsgefihle. Bestimmte
Geflihle — insbesondere Traurigkeit, Schmerz und aggressive Impulse sollen mit den
Essanfallen abgewehrt werden.
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Folgen:

Auch hier wie bei allen Essstérungen
gibt es wieder Folgen. Korperlich als
auch psychisch.

Die Essstorung binge eating disorder
kann auch seelische Folgen haben.
Sie reichen von sozialem Rickzug
bis zu Depressionen und
Selbstabwertung. Die  meisten
Betroffenen schamen sich und
versuchen, ihre Stérung vor anderen
Menschen zu verstecken. Zusatzlich
kénnen Alkoholmissbrauch,
Angstzustande, Selbsthass,
zwanghaftes Putzen und Waschen
die Krankheit begleiten.

Wie bei der Bulimie missen auch
Menschen mit Binge Eating Disorder

ZNS: Konzentrations- und
Gedachtnisstérungen, Synkopen,
Hirnatrophie

Haarausfall

Blut: Andmie, Thrombozytopenie
Elektrolyte: K*, Mg®*, Na*

Herz: RR |, Bradykardie, Palpita-
tionen, Arrhythmien

Haut: leichte Verletzbarkeit, trocken,
Lanugobehaarung, Akrozyanose

Niere: Nierensteine, Nierenversagen

Gastrointestinaltrakt:
Meteorismus, Obstipation

Hormone: Amenorrhd, Schild-
driisenhormone ! , Kortisol 1

Muskelschwiache

Osteoporose

den hohen Nahrungsmittelkonsum finanzieren. Je haufiger die Essanfalle auftreten,
desto héher werden die Ausgaben, die dann zu finanziellen Engpassen fihren kénnen.

Essstdérungen
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Diagnostik:

Die binge eating disorder hat auch Ahnlichkeiten mit der Bulimie, jedoch gibt es auch
einige Unterschiede. Das sind die folgenden Kriterien einer binge eating disorder
Stérung.

e Untersuchung durch den Arzt

« Arzte diagnostizieren eine Binge-eating-Stérung, wenn

« die Betroffenen innerhalb der letzten 3 Monate einmal pro Woche eine
Essattacke hatten.

« Die Essattacken mit einem Geflihl des Kontrollverlusts verbunden sind.

« Die Betroffenen typische Symptome und Verhaltensmuster aufweisen.

— RegelméRige Essanfalle mit folgenden Merkmalen

e - Ubergrof3e Nahrungsaufnahme in einem abgrenzbaren Zeitraum
- Kontrollverlust wahrend des Essanfalls
o Die Essanfélle sind mit mind. drei der folgenden Merkmale verbunden
o - es wird wesentlich schneller gegessen als normal
- es wird gegessen, bis man sich unangenehm voll fuhlt
- es werden grol3e Mengen ohne wahrnehmbaren Hunger gegessen
- es wird allein gegessen, weil es einem peinlich ist, wie viel man isst
- nach dem Ubermafigem Essen treten Ekel, Depression und Schuldgefihle
auf
« Seelisches Befinden
« merkliche Verzweiflung hinsichtlich der Essanfalle
o Haufigkeit der Essanfélle
e im Durchschnitt an mindestens zwei Tagen pro Woche Uber sechs Monate
o Kein Kompensationsverhalten
« keine abfiihrenden Mal3nahmen, Fasten oder exzessiver Sport
« kein Auftreten im Verlauf einer Anorexia nervosa oder Bulimia nervosa
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Therapie:

Fur die Behandlung der Binge Eating Disorder bestehen recht gute Chancen. Die
verhaltenstherapeutische Therapie @&hnelt der der Bulimie. Es werden zwei Ziele
versucht zu erreichen:

1. Normalisierung des Essverhaltens
2. Behandlung der zugrundeliegenden seelischen Konflikte

Die Normalisierung des Essverhaltens soll zum Beispiel durch gemeinsame
Einkaufe, Kochen und Essen in der Gruppe sowie durch eine Anleitung zu
bewusstem Essen erfolgen.

In den Therapiesitzungen lernen die Betroffene die Ausloser ihrer Essattacken
kennen und Uben neue Strategien ein, um mit den kritischen Situationen umgehen zu
kénnen, die bisher Ausloser waren. Um die Stimmungen, Gefiuihle und
Gewohnheiten, die zu den Attacken fuihren, herauszufinden, kénnen die Betroffenen
Tagebuch fihren.

Da Patienten haufig ein gestortes Kérpererleben haben, sind auch
Bewegungstherapie und Sport Bestandteile der Therapie.

Eine Diat gehdrt nicht zum Behandlungskonzept. Versuche der Gewichtsabnahme
sollen unterlassen werden. Die Regulierung des Korpergewichts kann durch die
Normalisierung des Essverhaltens erfolgen.
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Unterschied zwischen Magersucht und Bulimie:

Die Magersucht und die Bulimie sind ja zwei Essstorungen die sich sehr &hnlich sind
und die nicht immer leicht sind, sie zu unterscheiden. Aber Was sind nun die
Unterschiede der Beiden Krankheiten?

Um die Unterschiede noch einmal deutlich zu machen: Die Magerstichtigen essen fast
gar nichts bis gar nichts. Es kann zu vollstandigem Verzicht auf Nahrung kommen. Die
Bulimie Kranken essen Attacken artig. Sie essen , ohne daran zu achten, was und vor
allem wie viel sie zu sich nehmen. Und anschliel3end erbrechen sie wieder alles raus.

Magersuchtige fallen meistens durch ihre extreme Schlankheit auf, wobei die Bulimiker
meist sogar ein Idealgewicht haben und leiden nicht immer an Intergewicht. Sogar im
Gegenteil, manche Bulimiker sind sogar Gbergewichtig.

Bulimie Magersucht

Angestrebt wird eine sehr schlanke Figur | Als ideal empfunden wird starkes

(leichtes Untergewicht) Untergewicht, das von anderen als
ungesund und unattraktiv gesehen wird.

Sehnsucht nach Anerkennung und | Streben nach Abgrenzung,

Zugehorigkeit. Selbstkontrolle.

Gewichtsabnahme, um das herrschende | Gewichtsabnahme und

Schonheitsideal zu erreichen. Essensverweigerung als Symbol der

Selbstkontrolle, Askese.

Angst vom  Verlassen  werden, | Angst vor Kontrollverlust und
Ausgrenzung Vereinnahmung.

Scham fur die Erkrankung Stolz auf die Fahigkeit zur
Selbstkontrolle.

Gravierende Folgeerkrankungen | Hohes Risiko fir Tod.

maglich, tddliche Komplikationen eher
selten.
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Magersucht und Bulimie bei Mannern:

Auch heute noch werden
Essstbrungen immer noch fast nur
Frauen zugeschrieben, obwonhl
Stérungen, wie Anorexie und Bulimie
in erschreckendem Mal3e auch immer
mehr bei Mannern auftreten.

Auch die Bulimie oder Ess-Brech-
Sucht gilt allgemein als weibliche
Erkrankung.

Jahrelang wurden hauptsachlich
Frauen mit  Essstorungen in
Verbindung gebracht. Zwar erkrankten sie nach wie vor haufiger daran, doch auch die
Zahl der betroffenen Manner steigt bei Essstérungen wie Anorexia nervosa. Und dabei
verlaufen die Krankheiten oft schlimmer und dramatischer.

Tatsachlich treten Essstorungen bei Madchen und Frauen etwa 10 Mal so haufig auf
wie bei Jungen und Mannern.

Die Ausloser der Essstorungen sind bei Mannern h&ufig andere als bei Frauen.
Méadchen und Frauen die an Magersucht erkrankt sind, werden meist durch das Bild
der Frau in den Medien und ein bestimmtes Korperideal beeinflusst (Das schlanke
Schonheitsideal). Viele Manner haben dagegen zunédchst das Ziel, Muskeln
aufzubauen, und wollen das durch eine bestimmte Di&t unterstitzen. Mit der Zeit
entwickelt sie dann der Ubertriebene Ehrgeiz, immer weiter abzunehmen. Auch die
Vorstellung, Askese* zu betreiben und den Kérper rein zu halten, spiele eine Rolle.
Manner mit Anorexie haben ahnlich wie Frauen ein verzerrtes und falsches Kérperbild
und sind trotz ihres niedrigen Gewichts davon Uberzeugt, zu dick zu sein.

Bei der Bulimie kommt es bei beiden Geschlechtern zu einem ahnlichen
Krankheitsverlauf. Am Anfang steht in vielen Fallen das Ziel, abzunehmen. Der
standige Kalorienmangel fuhrt irgendwann zu HeiRhungerattacken, bei denen grol3e
Nahrungsmengen auf einmal gegessen werden. Um das wieder in Ordnung zu
bringen, folgen Erbrechen, extremes Fasten oder exzessiver Sport. Dabei sind M&nner
die von Bulimie betroffen sind ebenso wie die betroffenen Frauen meist zu Anfang
normalgewichtig.

Hinter einer Essstérung stecken bei vielen Mannern psychische Belastungen wie
berufliche Probleme, Stress oder starke Angste, haufig auch ein geringes
Selbstwertgefiihl. Méanner, die immer wieder starke emotionale Schwankungen
erleben, neigen haufiger zu einem bulimischen Essverhalten.
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Wenn den Betroffenen bewusst wird, dass sie an einer ernstzunehmenden Erkrankung
leiden, stehen sie oft vor einem doppelten Problem: Essstérungen werden zum einen
in der Offentlichkeit als ,weibliche Erkrankungen“ angesehen. Daher ist es, sich
jemandem anzuvertrauen, fur viele Manner extrem schwierig. Zudem sind viele
Beratungsangebote und Selbsthilfegruppen auf essgestérte Frauen zugeschnitten
oder werden tUberwiegend von Frauen besucht.

Vielen Mannern falle es daher leichter, sich einem mannlichen Therapeuten
anzuvertrauen, der sich auf das Thema Essstérungen spezialisiert hat.

Askese*

1. streng enthaltsame und entsagende Lebensweise [zur Verwirklichung sittlicher
und religidser IQeale]
2. BuRiubung zur Uberwindung von Lastern und Abtétung von Begierden

Behandlungs- und Therapie Méglichkeiten:

All die Krankheiten, wie Magersucht,
Bulimie, oder Binge Eating brauchen
eine professionelle Behandlung. Das
grofRe Problem dabei ist, dass sich die
meisten nicht behandeln lassen mochten
und so ganz alleine durch diese
schlimmen Krankheiten missen. Einer |
Person kann nur geholfen werden, wenn
die auch bereit dazu ist.

Essstérungen gehdren bei Jugendlichen
sind keine ,Kleinigkeit“, sondern gehéren zu den Stérungen, die man am meisten ernst
nehmen und am sorgfaltigsten behandeln muss.

Viele Menschen mit Essstérungen haben die Hoffnung ihre Essprobleme und
Krankheit alleine in den Griff zu bekommen. Allerdings muss man sich bewusst sein,
dass hinter einer Essstérung meist seelische und psychische Ursachen stehen. Und
diese mussen therapeutisch behandelt werden. Wenn das nicht geschieht (was sehr
oft der Fall ist) besteht die groRe Gefahr, dass die Essstérung chronisch werden und
nach Symptom freien Phasen wieder zurtickkehren.

Nur die Erkrankten selbst kdnnen entscheiden, ob sie wieder gesund werden und ihre
Essstorung aufgeben oder nicht. Es ist ihre Entscheidung, ob sie einen Arzt aufsuchen
oder nicht. Das ist jedoch nicht sehr leicht, seine Krankheit zu erkennen und sie
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anzunehmen. Dafir ist es umso mehr wichtiger es jemanden zu sagen oder halt einen
Arzt aufzusuchen den ansonsten besteht keine Chance auf eine Heilung.

Da die Essstorungen viele verschiedene Ursachen haben und sich auf verschiedene
Lebensbereiche auswirken, eine Professionelle Begleitung notwendig, die sich auf alle
Bereichen konzentriert. Diese Behandlung besteht aus vielen verschiedenen
Berufsgruppen.

Diese Art von Behandlung, findet man mittlerweile in fast jeder Therapie wieder.

Da es sich bei den Essstérungen um Krankheiten handelt, die auch Korperliche Folgen
nach sich ziehen, wird auch hier eine arztliche Begleitung bendtig. Und das durch
einen Internisten() oder einen Hausarzt. Bei dieser Behandlung wird zunéchst eine
Medizinische Diagnose durchgefuihrt und schlie3lich werden die die maoglichen
Komplikationen einer Essstérung beobachtet und schlussendlich behandelt. Genau
gesagt bedeutet das, die regelmaRige Gewichtskontrolle, die Uberpriifungen der
Laborwerte, der herz und Nierenfunktion, und so weiter .

Die Psychotherapie:

= "W\ ’ Die Ziele der Psychotherapie sind die

—3 Behandlungen der Symptome der Essstorungen
wie zum Beispiel: Das Erbrechen, Hungern und
die Essanfalle und weitere psychischer
Beschwerden zum Beispiel: Selbstwertgefuhle
und die soziale Integration. Es ist auch mdglich
die Ursachen zu erforschen, sowie auch die
Vorteile Der Essstorung, die neben allen
negativen Folgen besteht. Und zwar, wenn die
Betroffenen lernen konnen, diese Vorteile auf eine Symptomfreie und gesunde Art und
Weise zu erreichen, so kann das gesamte psychische Gleichgewicht wieder hergestellt
werden.

Einer der Wirksamsten Behandlungen und Therapien fur eine Magersucht, Bulimie
oder die Binge Eating Stérung, sind immer noch die Familientherapeutische
Interventionen, sowie die Psychotherapie.
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Die Ernahrungstherapie:

In einer Erndhrungstherapie die speziell fur
Essstorungen sind, lernen die Betroffene die
akuten Symptome der Nahrungseinschrankung,
des Uberessens oder dem Erbrechen anzugehen.
Bei dieser Therapie Behandlung wird wissen Uber
eine perfekte Mahlzeitstruktur geliefert. Das heif3t |
so viel wie, eine ausreichende Mahlzeitenstruktur
und normale Portion Grof3en.

Gerade wenn die Essstorung bereits langer

besteht und schon langst ihren Lauf genommen

hat, kann dies Auswirkungen auf das gesamte Leben haben. In diesem Fall hilft eine
sozialpadagogische Begleitung dabei, zum Beispiel soziale Isolation () zu tiberwinden,
eine Reintegration in der Schule oder im Beruf zu erreichen oder sogar Schulden
abzubauen.

Die Therapiemoqglichkeiten:

Mittlerweile gibt es sehr viele Orte mit vielen unterschiedlichen Therapieméglichkeiten
speziell fur Essstérungen. Von Selbsthilfegruppen, Selbsthilfemanuale(), ambulanter
Psychotherapie, Familientherapie, Tages Kliniken bis hin zu Wohngruppen. Dabei wird
auch berucksichtigt, dass langst nicht mehr nur junge Madchen von Essstérungen
betroffen sind. Viele Therapieangebote richten sich speziell an Manner oder an
Betroffene Uber 40 Jahren.

Welche Therapie in Frage kommt, hangt ganz von der Situation des Betroffenen ab.
Eine Einschatzung kann nur nach einer arztlichen Diagnose erfolgen und muss in
einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach geklart werden.
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Die Ambulante Behandlung:

Die Ambulante Behandlung besteht immer aus einem Zusammenwirken von
Medizinischer Begleitung, Psychotherapie, Ernahrungsberatung und wenn der Bedarf
besteht, weiteren Interventionen, wie zum Beispiel ambulanten Gruppen oder
sozialpadagogischer Begleitung.

v

Die ambulante Therapie kann unter folgenden Bedingungen sinnvoll sein:

« BMI Uber 15, bzw. Uber der 3. Altersperzentile bei Kindern und Jugendlichen

o regelmalige Gewichtszunahme bei Untergewicht

o keine schwere bulimische Symptomatik (z.B. schwere Essanfalle, sehr haufiges
Erbrechen, starker Abfiihrmittelmissbrauch)

e Krankheitseinsicht und Motivation zur Verdnderung

o Kkeine korperlichen Komplikationen

o keine Suizidalitat, schwere Selbstverletzung oder andere psychische oder
physische Komorbiditaten

e stltzendes soziales Umfeld
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Die Mehrzahl der Menschen mit Binge Eating oder Bulimie kann ambulant betreut
werden. Therapeutisch angeleitete Selbsthilfeprogramme koénnen besonders
Menschen mit Bulimie helfen. Bei der ambulanten Behandlung von Magersucht weisen
die Studien nur wenige Erfolgsraten auf.

Was erwartet einen, wenn man das erste Mal zu einem
Therapeuten geht?

Zunachst wird ausfuhrlich die Vorgeschichte der Essstorungs-Symptomatik
besprochen. Wie es anfing, wie es starker wurde, wie sich das Gewicht entwickelt hat,
welche anderen MalRnahmen zur Gewichtsreduktion man ergriffen hat (Sport,
Abfuhrmittel, Erbrechen). Was auch noch besprochen wird ist, das soziale Leben der
Person also Familie, der Freundeskreis, die Schule: welche Bruchstellen hat es zu
Beginn der Essstdrung gegeben, was hat sich in der bisher vergangenen Zeit
verandert oder was hat sich verschlechtert, was ist vielleicht sogar bereits besser
geworden(zum Beispiel erhalten manche betroffene mehr Beachtung, was auch nicht
immer gut sein kann, wenn sie abnehmen.) wo ist es schon zu sozialem Ruckzug oder
Verlust der Leistungsfahigkeit (Schule) gekommen? Und was auch sehr wichtig ist, ist
nach begleitende psychische Symptome zu fragen wie zum Beispiel Angste,
Stimmungsschwankungen, Depression, Zwéange.

Um eine Krankheit respektive Essstorung in einem bestimmten Bereich einzuordnen,
muss man so viel wie nur moglich von der Person wissen. Deswegen ist es am besten,
wenn man dafir einen Facharzt fir Kinder oder die der Jugend Psychiatrie aufsucht,
da dieser Arzt Uber das meiste Therapeutische und Medizinische Wissen verfugt.

In dem ersten Gesprach mit einem Therapeuten ist es sehr wichtig, dass die Betroffene
so ehrlich wie nur méglich Uber ihre Krankheit erzahlen. Es hat wenig Sinn, einem
Therapeuten nur die halbe Wahrheit oder Verharmlosung zu erzdhlen. Eine
Behandlung macht meist nur dann sinn, wenn man wie bereits erwahnt bereit daftr ist,
die Probleme der Person offen zu legen. Auch wenn das sehr schwer fur die Person
sein wird. Besonders weil. Es eine Veranderung bedeutet. Ein gutes Beispiel daftr
ware, Ein schiffbrichigen, der sich im Wasser treibend an einem zerbrochenen stiick
holz festhalt in diesem Fall die Essstorung, sie aber nun loslassen muss, um zum Ufer
zu schwimmen. Den Erkrankten kommt es meistens so vor wie ein Wagnis, dass nicht

zu schaffen ist und unerreichbar. Die Essstorung gibt ihnen eine Art von Sicherheit.
Die Person will nicht aufgeben, weil sie nicht weild was danach kommt. Deswegen ist
es auch wichtig das der Therapeut bereits im ersten Gesprach mit der Person ins
Vertrauen kommt.
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Therapie ohne Eltern?

Es gibt auch Falle, bei denen die Jugendlichen ein sehr schlechtes Verhaltnis zu ihren
Eltern haben und so eine Therapie ohne Begleitung ihrer Eltern machen wollen. Jetzt
ist nur noch die Frage, ob sie es ohne diese Unterstlitzung schaffen um den Weg aus
dieser Krankheit zu finden. Diese Therapie findet meist hinter den Ricken ihrer Eltern
statt. Also fragen sie heimlich ein Gesprach mit einem Arzt an.

Ziele der Therapie:

In allen Fallen der Essstérungen geht es um drei Bereiche von Zielen.

Das erste Therapieziel ist eine Normalisierung des Essverhaltens (Haufigkeit, Menge,
Zusammensetzung und Dauer der Mabhlzeiten), dazu auch die Reduktion von
Essanféllen, Erbrechen und anderen Mal3hahmen.

Das zweite Therapieziel ist die Wiederherstellung eines normalen Korpergewichts
(wenn es bislang nicht schon vorhanden ist).

Das dritte, und oft schwierigste Therapieziel ist, miteinander ein ,personliches
Stérungsmodell“ zu entwickeln, also zumindest teilweise zu verstehen, wie es zu der
Essstorung kam, und daraus auch alternative, neue Verhaltensweisen zu entwickeln,
die der Betroffenen helfen sollen, die Essstérung nicht mehr zu ,brauchen®.

Freiwillige Therapie oder nicht?

In vielen Fernsehberichten sieht es so aus, als ob eine Klinikbehandlung unter Zwang
stattfindet, die Patientinnen praktisch entmindigt sind und die Ern&hrung auch immer
mal mit Magensonde stattfindet — wo also Uber eine Sonde, die durch ein Nasenloch
in den Magen gefluhrt wird, kalorienreiche Flissignahrung zugeleitet wird.

Richtigist an diesen Berichten lediglich, dass diese Dinge prinzipiell
stattfinden kénnen. Namlich immer dann, wenn das Untergewicht einer Patientin
bereits lebensbedrohlich ist und sie sich weigert, freiwillig eine Therapie zu machen.
Dann konnen ihre Eltern das Familiengericht einschalten und eine geschlossene
Unterbringung und medizinische Behandlung auch gegen den Willen der Patientin
beantragen. Wenn der Richter dem stattgibt, kénnen diese Zwangsmal3nahmen
erfolgen — und das ist fir manche Patientin lebensrettend. Falsch an diesen Berichten
ist, dass man den Eindruck gewinnt, Derartiges wtrde haufig stattfinden. Es sind
Ausnahmefalle, die allein deshalb eigentlich gar nicht eines Fernsehberichts wert sind.
Medien sind aber naturgemal} an tragischen Schicksalen interessiert, denn wenn es
harmloser ist, reil3t es nicht so mit. Die Uberwiegende Mehrheit aller Essstérungs-
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Therapien verlauft aber tatsachlich freiwillig, ohne Zwangseinweisung, ohne jegliche
kunstliche Ernéhrung (auch nicht mit trinkbarer Flaschen-

L#Astronautenkost®, denn auch die ist unphysiologisch und somit nicht naturlich),
sondern ausschlie3lich aufgrund geschlossener Vereinbarungen, durch eigenes
Essen, kombiniert mit Psychotherapie und positiver Verstarkung. Naturlich stellen es
manche Patientinnen als ,Erpressung“ dar, wenn sie nur dann Ausgang von Station
erhalten, wenn sie die vorportionierte Nahrungsmenge aufgegessen haben. Hier
muissen dann immer wieder Klarungsgesprache gefiihrt werden, die aufzeigen, dass
Erpressung ein Straftatbestand ist, bei dem Menschen sich bereichern, indem sie
anderen Gewalt oder ein Ubel androhen. Beides liegt der Therapie einer Essstérung
fern: weder mdchte der Therapeut von der Patientin Geld oder Gut haben, noch ist das
vertragsgemaRe Ausfallen des Ausgangs Gewalt oder Ubel. Wenn derartige
Diskussionen mit dem notigen Respekt gegentber dem Wunsch der Patientin, aber
auch mit Bestimmtheit gefihrt werden, arten sie meist nicht in Streit aus und sind fur
die Patientinnen letztendlich auch akzeptabel.

Selbstverstandlich gibt es Umstande, unter denen Patientinnen die stationére (oder
auch ambulante) Behandlung nicht weiterfihren méchten. In den allermeisten Fallen
steht ihnen das frei, und nach angemessener Diskussion mit dem Therapeuten und
den Angehdrigen kann jede begonnene Behandlung auch wieder beendet werden.
Eine Ausnahme stellt nur dar, wenn — wie bereits beschrieben — das Untergewicht
nachvollziehbar lebensbedrohlich ist und womdéglich auch eine Krankheitseinsicht
fehlt. Wenn in solch einem Fall nicht nur die jugendliche Patientin, sondern auch noch
ihre Eltern den Abbruch der Behandlung wiinschen, lasst sich von Seiten der
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Essstorungen bei Schwangeren:

schwangere Frauen die an einer
Essstorung leiden, respektiv an
einer Magersucht, tun sich nicht
gut und ihrem Baby schon gar
nicht. Die Magersucht alleine ist
schon schlimm genug und schadet
der Person sehr. Wenn due Person
nun auch noch ein Baby in sich
tragt das auch erndhrt werden /=
muss, aber die Mutter selbst nicht .-
geniigend Essen fur sich selbst
einnimmt kann das Baby gar nicht "\
genug Nahrung haben, um zu
Uberleben. Es ist nicht selten, dass es zu einem plétzlichen Tod des Babys kommt.

Eine Magersucht wahrend der Schwangerschaft sollte am besten nicht ignoriert
werden. Mutter zu werden sollte eigentlich etwas sehr Schénes sein, aber es gibt

Frauen, die sich davor furchten etwas an Gewicht zuzunehmen, obwohl das eigentlich
normal ist wahrend einer Schwangerschaft. AuBerdem fiirchten sich diese Frauen
auch wie bei den anderen Fallen von Magersucht, die Kontrolle tUber ihren Kdrper
durch die Schwangerschaft zu verlieren.

Zudem ist es eher selten, dass eine Magerstichtige Frau schwanger wird, denn wenn
die Krankheit bereits langere Zeit existiert, bleibt die Periode aus. Jedoch kénnen sich
Magersuchten auch erst wahrend der Schwangerschaft entwickeln. Und dann wird es
sehr gefahrlich fur das Kind wie auch fur den Betroffenen, in diesem Fall die Mutter.

Allerdings sind die Frauen die an Magersucht wahrend der Schwangerschaft leiden,
meistens, aber nicht immer, vorher schon von der Krankheit betroffen. Die Krankheit
kann sich in diesem Fall deutlich verschlimmern. Wenn schwangere Frauen an einer
Essstorung leiden, werden sie auch ,Pregorexia® bezeichnet. Das ist ein zusammen
gesetztes Wort aus den englischen Wértern ,Pregnency” und ,Anorexia“

Wie ich es bereits zuvor kurz erwahnt habe, nehmen die Frauen in einer
Schwangerschaft zu. Zum Wohle des Babys, da sie jetzt nicht mehr nur fir eine,
sondern gleich zwei Personen essen mussen. Zudem kommt auch noch die Angst um
den Kontrollverlust ihres Kdrpers und das macht die Sache auch nicht gerade
einfacher. Es ist sogar notwendig, dass die schwangeren Frauen zunehmen, damit
sich ihr Baby vollstdndig und ohne grof3e Probleme zu entwickeln.
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An welchen Folgen leidet das Baby?

Essgestorte Mutter tragen nicht nur die Verantwortung fur ihren eigenen Korper,
sondern auch fur das ihres Babys das gerade heranwachst. Wenn es also zu einem
Fall von Magersucht wahrend der Schwangerschaft kommt, wirkt sich das auch auf ihr
noch ungeborenes Kind aus. Die Babys sind in dieser Zeit noch komplett abhangig
vom Essverhalten ihrer Mutter. Das bedeutet: verzichtet die Mutter auf wichtige
Nahrstoffe, so verzichtet das Baby genauso auf diese Nahrstoffe die sehr wichtig far
sie sind, gerade jetzt in der Entwicklung.

Eines der haufigsten Auswirkungen von Magersucht in der Schwangerschaft ist das
relativ starke Untergewicht ihres Babys. Diese Folge kann langfristig zu
Entwicklungsverzogerungen, Behinderungen beitragen und die Anfalligkeit zu
Krankheiten erhoht sich stark. Auf3erdem werden die Fehl oder Friihgeburten mit der
Magersucht in der Schwangerschaft verantwortlich gemacht. Die schlimmste
Auswirkung auf das Baby wére der plotzliche Tod.

An welchen Folgen leidet die Mutter?

Abgesehen von den sc;hlimmen = =™ - ‘
Folgen, an dem das Kind leidet | - \
oder respektiv leiden wird, hat —
diese Krankheit naturlich auch | Dy N

Auswirkungen auf die Multter. : T

Abgesehen davon, dass sie '

hungert. Die Mutter leidet unter

einem sehr stark erhohten

Blutdruck oder an anderen Herz

— Kreislauf- Beschwerden, die .
schlimmsten falls in einem

Herzinfarkt enden kdnnen. Auch wahrend der Geburt Kénnen sich Komplikationen
bilden. Zum Beispiel muss das Kind per Kaiserschnitt auf die Welt gebracht werden.
Hochstwahrscheinlich hat die Mutter auch Ricken Probleme. Die Folge kann auch
sein, dass Mutter Probleme bekommt beim Stillen des Kindes. Das kommt daher, da
der Koper nicht die ausreichenden Ressourcen hat um die ausreichende Muttermilch
zu Bilden.
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Hilfe fur Magersiichtige Frauen:

Wenn schwangere Frauen von Magersucht betroffen sind, gibt es manche
Maglichkeiten, um ihr und ihrem ungeborenen Kind zu helfen.

» Ein offenes Gesprach mit einem Arzt oder einem Geburtshelfer suchen, der auch
haufige Tests zur Vorsorge durchfihrt.

* Mit einem Ernahrungsberater einen Essensplan aufstellen, der auch nach der Geburt
helfen kann, das Gewicht wieder zu normalisieren.

* Eine Psychische Betreuung
* Eine Selbsthilfe Gruppe zum Austausch

* Wenn es nétig ist ein Krankenhausaufenthalt.
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Sind Essstorungen heilbar?

Die Essstorungen sind sehr schlimme psychische Krankheiten und so gibt es auch
sehr viele Todesfalle.

Es gibt verschiedene Art und Weisen an einer Essstérung zu sterben, aber es héngt
ganz davon ab, an welcher Erkrankung man Uberhaupt leidet. Griinde an einer
Magersucht zu sterben sind zum Beispiel: ———

Mangelerndhrung,  Fehlerndhrung, und Al
Suizid. Bei der Mangel und Fehlern&dhrung
sind vor allem Organschaden die Grinde fur |
einen Tod. Bei einigen Betroffenen
beispielsweise kommt es zu einer
Lungeninfektion, an der sie
hdchstwahrscheinlich versterben. Zusatzlich
besteht auch noch die Gefahr eines
plétzlichen Herztodes der durch
Mangelerndhrung und die Fehl Erndhrung
sowie des Erbrechens oder anderen
Gewichtsreduktion Malnahmen kdnnen
Herzrhythmusstérungen auftreten. Und es
gibt eine sehr groBe gruppe von
Magersuchtigen, die an einer sehr schlimmen Depression leiden und deswegen Suizid
begehen.

Bei den anderen Essstérungen gib es auch unzahlige Todesgriinde.

Die Betroffenen einer Essstorung flihlen sich meistens nicht krank und suchen keinen
Arzt auf. Fur die besteht wahrscheinlich keine Chance auf eine Heilung. Diejenigen,
die jedoch einen Arzt aufsuchen, fir die besteht eine geringe Chance auf eine Heilung,
aber das auch nur wenn es noch recht am Anfang der Krankheit ist. Wenn die
Krankheit schon weiterentwickelt ist, ist es eher unwahrscheinlich. Selbst nach einer

Behandlung Uber sehr viele Jahre, leiden die Betroffenen noch an Folgen die nicht
mehr riickgangig zu machen sind.

Das heil3t, ja Essstérungen sind heilbar, wenn sie rechtzeitig entdeckt und behandelt
werden. Uns selbst da tragen die Erkrankten Narben dieser Krankheit ihr ganzes
Leben lang an sich. Das sind Erfahrungen, die niemand so schnell wieder vergisst.
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Schlussfolgeruna:

Essstérungen sind eine der schlimmsten tddlichen psychischen Krankheiten, die nur
sehr schwer zu behandeln sind. Es folgen eine ganze Reihe von Therapien und
Behandlungen, um aus der Essstorung heraus zu finden und selbst da bestehen
bleibende Schaden. Diese Behandlungen sind sehr anstrengend und beanspruchen
die gesamte Aufmerksamekeit.

Die Magersuchtigen folgen den sogenannten Pro Ana Gebote. Das sind 10 Gebote,
die Eine Frau namens Ana aufgestellt hat und die auch nicht mehr ganz gesund war.
Diese Gebote sagen aus, dass niemand schon ist, der nicht dinn ist. Und dass sie
alles tun missen, um diinn zu bleiben. Die Bulimiker werden durch die Pro Mia Gebote
ausgezeichnet. Ich habe rausgefunden, dass die Essstorungen viele Ursachen haben,
aber eine ist besonders gefahrlich. Das Schonheitsideal der Heutigen Zeit. Friher
waren es die blonden Haare und Heute gilt es eben, besonders dinn zu sein. Viele
Jugendliche orientieren sich daran und mdchten so auch dinner sein. Sie fangen also
mit Diaten an und so kommen sie auch in eine Essstoérung rein.

Wenn schwangere Frauen an einer Magersucht erkranken, heif3t das nichts Gutes. Sie
schaden so nicht nur sich selbst sondern gleich zwei Personen gleichzeitig. Diese
Essstorungen in solchen Umstéanden ziehen auch sehr viele Folgen nach sich. Das
Kind kann zum Beispiel an einem Pl6tzlichen Tod sterben.

Insgesamt habe ich viel von diesem travail personnel mitgenommen. Bevor ich
angefangen habe dieses travail personnel zu schreiben, konnte ich mir nicht einmal
vorstellen wie man Magersichtig werden kann. Ich habe mir diese Krankheiten sehr
harmloser vorgestellt, wie es sich schlussendlich herausgestellt hat. Ich konnte mich
ein wenig in diese Personen hineinversetzen. Ich verstehe jetzt etwas genauer, wie
die Erkrankten denken und was ihre Grinde flr so einen Weg sind. Solche
Essstérungen fangen ganz klein an, meistens mit einer kleinen Diat im Jugendalter.
Wenn die Personen herausfinden, dass sie Erfolg mit der Diat haben folgt die eine
nach der anderen. Und so kann man sehr schnell in eine Magersucht oder ganz andere
Erkrankungen fallen.

Mir ist mittlerweile klargeworden, dass die Menschen viel zu viel Wert auf ihr AuRReres
und ihr Aussehen legen. Sie konzentrieren sich auf Sachen, die nicht von Bedeutung
sind. Der Jugend wird vorgewiesen, wie sie auszusehen haben. Wenn sie etwas
fulliger sind, wird ihnen unbewusst gesagt, dass sie abnehmen sollen, indem die
Geschafte zum Beispiel nur sehr schmale Hosen oder Kleider verkaufen. Wenn man
zum Beispiel in den Werbungen schaut, sieht man nicht eine etwas fllligere Frau. Sie
sind alle bis auf ihre Knochen abgemagert. Das ist hauptsachlich in der Modelbranche
so. Wenn man Zeitschriften sieht, kann man nur sehr diinne Models und Frauen
erkennen. Und das was mich am meisten schockiert hat ist, dass diese diinnen Frauen
mit dem Computer noch dinner bearbeitet werden.
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Schlussendlich bin ich sehr zufrieden mit meiner Arbeit, die ich geschrieben habe. Ich
habe sehr viel dazu gelernt, was mir auch in meinem Leben viel weiter helfen wird. Ich
sehe manche Dinge jetzt mit ganz anderen Augen.
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Quellen:

https://www.klinik-am-korso.de/.../magersucht.../

magersucht-entstehung-diagnose-folhttps://www.qesundheit.de >  Erndhrung >
Essstérungen

https://www.anad.de/essstoerungen/magersucht-anorexia-nervosa/

https://www.klinik-am-korso.de/essstoerungen/magersucht-anorexie/magersucht-
entstehung-diagnose-folgen-und-behandlung/#

https://epub.uni-regensburg.de/19703/1/Dissertation Katrin Kiehl.pdf

https://www.bmi-rechner.biz/idealgewicht.html

https://www.mystipendium.de/studium/einleitung-hausarbeit

https://www.mittelbayerische.de/region/regensburg-stadt-nachrichten/von-
schoenheitsideal-direkt-in-die-magersucht-21179-art265383.html

https://synonyme.woxikon.de/synonyme/unerheblich.php

https://www.zeit.de/zeit-magazin/2017/16/schoenheitsideale-frauen-koerper-
gelassenheit

https://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%B6nheitsideal

https://www.br.de/puls/themen/leben/geschichte-der-schoenheit-mode-trends-durch-
die-jahrhunderte-100.html

http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/magersucht-bei-maennern-wenn-
jungs-an-anorexie-leiden-a-1014909.html

https://www.anad.de/essstoerungen/bulimie-bulimia-nervosa/

https://neueswort.de/askese/

https://www.apotheken-umschau.de/Magersucht/Magersucht-Diagnose-
18890 5.html

https://www.apotheken-umschau.de/Magersucht

https://www.klinik-am-korso.de/essstoerungen/bulimie/bulimie-ess-brechsucht-
entstehung-diagnose-folgen-und-behandlung/#

http://ein.anderes-wort.de/

https://www.20min.ch/wissen/gesundheit/story/-Die-Magersucht-wird-zu-deinem-
einzigen-Freund--15182998
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