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1. Einleitung 

Ich habe lange überlegt, welches Thema ich für mein Travail personnel wählen 

soll, schließlich bin ich auf das Thema Legenden gestoßen da ich mich sehr für 

Legenden, Mythen, Sagen und Gruselgeschichten interessiere und auch gerade 

ein Buch zu der Legende „Bloody Mary" gelesen habe. ("Sag nie ihren Namen", 

von James Dawson) 

Ich interessiere mich für Legenden, da ich das geheimnisvolle und gruselige 

sehr mag und mich für die Geschichten dahinter sehr interessiere. Wie zum 

Beispiel: „Wieso" ist Bloody Mary hinter dem Spiegel und beobachtet einen? 

Was ist ihre Geschichte und was hat sie erlebt um so etwas zu tun? Diese Dinge 

kann man  nicht beweisen, jedoch kann man sie sich ausmalen.  
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2. Begriffe 

a) Legende 

Eine Legende ist eine Literarische Gattung, bzw. eine mit Sage und Mythe 

verwandte Textsorte.  Der Begriff kommt von dem mittelalterlich, lateinischen 

Begriff  „Legenda", was „Das Vorzulesende" oder „Das, was zu lesen ist" heißt. 

Legenden sind meistens Lebensgeschichten von Helden (wie zum Beispiel die 

Legende über Robin Hood), oder auch eine Geschichte die seit Jahren erzählt 

wird und man nicht beweisen kann dass sie stimmt (wie zum Beispiel dass sich 

Werwölfe bei Vollmond sich verwandeln).  

Eine andere Art Legende, die in diesem Trape noch oft vorkommt, ist die 

moderne Sage, oder auch Urbane Legende (im englischen Urban Legends). 

Diese Text Sorte ist mit den Ammenmärchen und den Schauergeschichten 

verwandt. Legenden sind meist skurrile Anekdoten die mündlich oder auch oft 

durchs Internet bekannt werden.  

 

b) Begriff Mythe, Sage und Märchen  

Mythe:  Der Begriff Mythe, Beziehung weise Mythos, kommt aus dem 

Griechischen und bedeutet "Rede", "Erzählung" oder "sagenhafte Geschichte". 

Den Begriff benutzen wir, wenn wir über etwas Erfundenes, Unvernünftiges 

oder falsches reden.  
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Sage: Eine Sage, Prägung durch die Brüder Grimm, ist ein ähnlicher Begriff 

wie Legende oder Märchen.  Sagen basieren jedoch nur auf mündlich erzählte 

kleine Geschichten von Taten oder Beobachtungen die nicht stimmen müssen.  

 

Märchen: Märchen sind überlieferte, meist unglaubwürdige,  Erzählungen 

von Geschichten mit einer bestimmten Moral am Ende die meist frei erfunden 

sind.  

 

c) Unterschied 

Was Märchen von den anderen Textsorten unterscheidet, ist dass diese frei 

erfunden ist und auf keine Erzählung basiert wie bei der Sage (Schneewittchen, 

Hänsel und Gretel, etc.). 

Sagen basieren meist auf einen Ort. Vielleicht war dort etwas 

Außergewöhnliches passiert oder andere Geheimnisse (Transsilvanien, etc.). 

Legenden basieren meist auf Personen die etwas Außergewöhnliches erlebt 

haben (Bloody Mary, Robin Hood, etc. ). 

Mythen basieren meist auf Veränderungen im Leben einer Person oder eine 

Erzählung die im Land weit verbreiten ist (Krokodile im Kanal, etc.). 

Was die Textsorten Legenden, Sagen und Mythen jedoch gemeinsam haben ist 

dass sie alle auf ein unerklärliches Phänomen basieren.   
 

3) Legenden, Mythen und Sagen 

Eigentlich hatte ich am Anfang vor Legenden über ein bestimmtes Land 

aufzuschreiben. Doch ich konnte mich einfach nicht entscheiden zu welchem 

Land. Deshalb habe ich eine bunte Mischung von verschiedenen Legenden.  
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a) Bloody Mary 

Es gibt viele verschiedene Versionen von Bloody 

Marys Legende. Bei manchen muss man sich 

alleine um Mitternacht mit einer Kerze vor den 

Spiegel stellen und 3-mal ihren Namen sagen. Bei 

anderen muss man sich mit 5 Kerzen vor den 

Spiegel stellen und 5-mal ihren Namen sagen. 

Doch welche ist die Richtige Version? Diese Frage 

kann man nicht beantworten und deshalb habe 

ich mich für eine der berühmtesten Versionen 

entschieden die oft auf Partys "gespielt" wird.  

Um Bloody Mary herauf zu beschwören muss man sich alleine im Schein von 

einer Kerze vor den Spiegel stellen und 3-mal ihren Namen sagen. Dann wird 

ein dunkelhaariges Mädchen mit einem blutverschmierten Gesicht und roten 

Augen im Spiegel erscheinen und einen in jedem Spiegelbild verfolgen.  

Natürlich existieren auch mehrere "Vorgeschichten" zu Bloody Mary. In einer 

davon heißt sie Mary Worthington und war eine ganz normale 

Internatsschülerin. Jedoch wurde sie seit sie das Internat gewechselt hat  

gemobbt. Tag für Tag musste sie sich die Hänseleien anhören bis sie 

irgendwann beschloss ihrem Leben ein Ende zu setzen. seit diesem Tag an 

Lauert sie in den Spiegeln und wartet darauf dass jemand mutig war und ihren 

Namen sagt. Sie will diese Person mit sich in ihr Reich ziehen um ihr die 

Schmerzen zuzufügen die sie hatte fühlen mussen.  

Es existieren auch noch andere „Versionen" dieser Geschichte aus anderen 

Ländern. Wie zum Beispiel die „Dame Blanche". Diese ist dafür bekannt dass sie 

in Europa ihr Unwesen treibt indem sie auch in Spiegeln erscheint und umher 

spukt.   
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Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Diese Geschichte ist eine Legende, da sie sich auf eine Person bezieht.  

 

b) Krokodile im Kanal 

Der Großstadtmythos Krokodile im Kanal, oder 

auch Kanalkrokodil, ist ein weit verbreitete 

Mythe die besonders in den USA, genauer 

gesagt New York, sehr verbreitet ist.  Bei 

diesem Mythos wird behauptet dass Krokodile 

oder Alligatoren, in den Abwasserkanälen 

leben. Man redet von einem weißen Alligator.  

Der Mythos entstand vermutlich um die  

 

1930er Jahren als sie einen 8 Fuß langen Alligator aus dem Gully gefischt 

haben.  

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Diese Geschichte gehört zu der Textsorte Mythos da es eine „kulturelle" 

Geschichte ist die im Lande sehr verbreitet ist.  

 

c) Fabelwesen  

Fabelwesen sind erfundene Geschöpfe die meist in Märchen oder Mythen 

vorkommen. Es existieren unzählige von Legenden über Fabelwesen. Die 

Fabelwesen werden meist groß und mächtig beschrieben. Der Glaube an 

Fabelwesen ist im Moment ein oft diskutiertes Thema da täglich beweise zu 

Bigfoot und das Ungeheuer von Loch Ness gezeigt werden. Schon früher haben 
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die Menschen versucht die Existenz der Fabelwesen zu beweisen. Es gibt 

unzählige von Fabelwesen sind.  

 

 

Die berühmtesten Fabelwesen:  

 Drache 

 Vampir 

 Fee 

 Werwolf 

 Einhorn 

 Meerjungfrau 

 Riese 

 Zombie 

 Elf 

 Kobold 

 Troll 

 Hexe  

 Zwerg 

 

 

d) Der Tote Weihnachtsmann im Schornstein 
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Diese Mythe wird schon seit über 30jahren in Wisconsin (Bundesstaat der 

Vereinigten Staaten) erzählt. Es existieren mehrere Versionen davon. Es war 

einmal eine alleinerziehende 

Frau die vor etwa 1 Jahr von 

ihrem Mann verlassen wurde. 

Eines Weihnachtsabends, setzte 

sie sich mit ihren 2 Kindern vor 

den Kamin und las ihnen  

Geschichten vor. Auf einmal 

bemerkte sie einen Süßlich 

riechenden Geruch. Sie schaute 

überall nach, doch entdeckte 

die Ursache nicht. Ein Tag später rief sie jemanden an der ihren Schornstein 

kontrollieren sollte da vielleicht ein totes Tier darin lag. Doch so war es nicht. 

als der Arbeiter mit einer Taschenlampe in den Kamin leuchtete, stellte er 

geschockt fest dass ein halb verkohlter Weihnachtsmann im Schornstein lag. 

Wie es sich später herausstellte war es der verschollene Mann der Frau der die 

Kinder überraschen wollte.  

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Diese Geschichte gehört zur der Textsorte Mythe da sie als „kulturelle" 

Geschichte gilt. Das heißt dass sie „typisch“ für dieses Land, beziehungsweise 

Stadt, ist und dort verbreitet ist.  

 

e) Die treue Gattin 

Jeden Abend gegen 18 Uhr steht eine alte Dame am 

Straßenrand unter der Laterne. Wieso? Weil sie wartet. Sie 

wartet auf ihren Ehemann der vor 10 Jahren sie an  

dieser Stelle aus dem Auto herausgelassen hat und ihr 

gesagt hat: „Schatz, warte hier. Ich bin gleich zurück und 

hol dich ab.“. Und seit diesem Tag steht sie jeden Tag, um 
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dieselbe Uhrzeit, voller Hoffnung dass er sie abholen kommt unter der Laterne 

und wartet.  

Von dieser Legende gibt es sehr viele Versionen. Bei einer wartet das Kind 

jeden Tag dass der Vater ihn von der Schule abholen kommt, bei der anderen 

wartet die Mutter jeden Tag vor der Schule voller Hoffnung dass ihr Totes Kind 

kommt.  

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Die Geschichte gehört zu der Text Sorte Legende da es sich um eine Person 

handelt.  

 

 

 

f) Graf Dracula 

Graf Dracula, mit ganzem Namen Vlad III. 
Drăculea, kennen wir als berühmtesten, 
blutsaugenden Vampir aller Zeiten. Jeder 
kennt ihn, aus Büchern oder aus Filmen. 
Jeder kennt die Legende über den blassen 
Vampir mit den spitzen Zähnen den man nur 
mit einem Pfahl durchs Herz umbringen  

kann und der sich vor Knoblauch scheut. Die Legende wurde sozusagen 
„geboren“ im Jahre 1897 und zwar vom Autor Abraham „Bram“ Stoker der mit 
seinem Schauerroman „Dracula", die Legende in die Welt setzte. Von diesem 
Tag an kennt jeder die Legende über den Vampir Dracula.  

 

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 
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Diese Geschichte gehört zu den Legenden, da sich die Geschichte auf eine 
Person bezieht.  

 

g) Der Babysitter 

Von dieser Geschichte existieren mehrerer Versionen, die öfters in Filmen 

vorkommen. Darin handelt es sich um eine Babysitterin die zum 1-mal auf 

Kinder aus der Nachbarschaft aufpassen soll. Alles verlief normal, sie spielte mit 

den Kindern und legte sie anschließend ins Bett. Während die Babysitterin es 

sich auf der Couch gemütlich macht, klingelt zum ersten Mal das Telefon. Ein 

anonymer Anrufer rät ihr  nach den Kindern zu sehen. Sie jedoch ignoriert den 

Anruf und hält ihn nur für eine Art Scherz. Der Anrufer ruft noch 3-mal an bis 

die 

 

Babysitterin schließlich doch einmal nach den Kindern sieht. Sie findet sie 

ermordet auf dem Bett wieder. Wie die Polizei später feststellt tötete ein 

Serienmörder die Kinder und hat versucht mithilfe der anrufe hoch zu locken 

um diese ebenfalls umzubringen.  

 

Es existieren viele Legenden über Babysitter. Eine anderen handelt ebenfalls 

von einem Babysitter. Die Eltern der Kinder sagten ihr, dass sie bitte keine 

Möbel umstellen soll. Die Kinder mögen das nicht und es störe sie. Als die 

Eltern weg waren fing dass kungelten an. Die Kinder haben furchtbare Angst 

von der Clown Statue im Flur. Sie kungelten so lange bis die Babysitterin 

schließlich genervt bei den Eltern anruf um die Clown Statue 

zu verdecken. Als der Vater ran ging und sie ihm die 

Situation beschrieb, sagte der Vater nur mit ernster Stimme 

sie soll die Kinder nehmen und fliehen, sie besessen gar 

keine Clown Statue. Später fand man die Babysitterin und 

die Kinder ermordet in der Wohnung. Wie sich herausstellte 

war die Clown Statue ein Massenmörder.  
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Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Diese Geschichte gehört deshalb zu den Legenden da sie sich auf eine Person 

bezieht. 

 

h) Charlie Charlie Challenge 

Die Charlie Charlie Challenge ist im Moment ein bekannter "Trend"  den viele 

mitmachen (besonders Jugendliche) und dann auf sozialen Netzwerken teilen.  

In dieser Challenge geht es darum, 2 Bleistifte Überkreuzt auf Blatt Papier zu 

legen so dass man in Vier Teile aufgeteilt hat. Auf den Feldern stehen zweimal 

Ja und zwei Mal nein. Danach muss man „Charlie Charlie bist du hier?“ (im 

Original „Charlie charlie are you here?“) sagen. Wenn der oberste Bleistift dann 

auf Ja zeigt, kann man mit dem Geist kommunizieren.  
 

Der Legende nach ist Charlie der Geist eines Jungen aus Mexico der vor vielen 

Jahren mit zehn Jahren gestorben ist.  

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Die Geschichte gehört zu der Textsorte Legende da sie sich auf eine Person 

bezieht.  

 

I)Süßes oder Saures 
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Diese Mythe wird Kindern oftmals zu 

Halloween erzählt um ihnen Angst zu 

machen. Die Legende besagt dass 

manche der eingesammelten 

Süßigkeiten, meist eingenommen von 

kinderhassenden Menschen die nichts 

mit Halloween am Hut haben, vergiftet 

sind. Gerüchten nach waren die Süßigkeiten mit Rasierklingen, Nadeln, Gift, 

Scherben, etc. gefüllt. Es gab mehrere Kinder die dadurch gestorben sind. 

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Diese Geschichte gehört zur Textsorte Mythe da sie sich auf einer Geschichte 

basiert die in ihrem Ursprungs Land hauptsächlich weit verbreitet ist.  

 

 

 

 

 

J)Seeräuber/Piraten:  

Es existieren unzählige Legenden über Geschichten von Seeräuber und Piraten. 
Wir kennen diese aus Bücher, teilweise sogar aus Filmen, und Erzählungen.  
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Eine bekannte davon handelt über den Piraten Klaus Störtebeker der in der Ost 
und Nordsee sein Unwesen getrieben haben sollte. Am Anfang war er ganz 
normaler Junge der für einen Bauern einem 
Gasthaus arbeitete.  Dort wurde er jedoch 
ertappt wie er unerlaubt einen Schluck Mett 
trank und wurde daraufhin   gefesselt und 
verprügelt. Er konnte sich doch mit all seiner 
Kraft befreien und floh. Er landete am Hafen wo 
er auf eine Steuermänner Bande traf die ihn 
aufnahm. Sein Name kam als er einmal den 
größten Becher des Schiffes nahm und 3-mal 
hintereinander mit kräftigen Zügen austrank. Von 
da an nannte sie ihn alle nur noch Störtebeker 
was so viel heißt wie „stürzt“ den Becher.  Als 
Piraten ergatterten sie zahlreiche Beute, unteranderem Gold und Silber, und 
teilten es untereinander gerecht auf. Einen Teil davon gaben sie ebenfalls den 
Armen. Dank seiner Kraft und Kühnheit wurde Störtebeker bald zum Anführer 
der Piraten. Eines Tages kam ein Verräter auf das Schiff und verriet sie. Das 
Urteil stand fest. Er und seine  Mannschaft sollten enthauptet werden. Am 
hinrichtungsplatz sprach Stötebeker seine letzte Bitte aus. Er sollte als erstes 
enthauptet werden. Sein Mannschaft sollte sich in eine Reihe stellen und an 
denen er enthauptet vorbei kam sollten freie Männer sein. Er schritt mit 
aufrechtem Gang und blutigem Körper an 11 Männer vorbei bis ihm der Henker 
ein Bein stellte. Alle anderen Piraten wurden geköpft. 

Zu welcher Art gehört die Geschichte? 

Diese Geschichte gehört zu der Textsorte Legende da die Geschichte über eine 
Person handelt.  

 

 

 

 

4. Schlussfolgerung 
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Mir hat es gefallen, dieses Trape zu schreiben. Es hat mir Spaß gemacht neue 

Legenden zu entdecken, sowie auch alte, die ich bereits kenne, erneut 

aufzuschreiben. Am meisten habe ich mich mit Bloody Mary 

auseinandergesetzt, da diese Legende mich am meisten interessiert. Ich habe 

vor, später noch ein Trape über Legenden zu machen, diesmal um mich auf ein 

bestimmtes Land zu konzentrieren. 

 

5. Definitionen 

Ammenmärchen: Ammenmärchen bezeichnet man als scheinbares Wissen dass 

in der Gegenwart weit verbreitet ist.  

Anekdoten: Die Anekdote ist ein literarisches Genre.  

Großstadtmythos: Das gleiche wie moderne Sage 

Bigfoot: Wesen in den Gebirgen 

Ungeheuer von Loch Ness: Seeungeheuer im See Loch Ness (Schottland)  
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